VAP ry

Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkaaikaissairausjarjestot ry:n uutiskirje 3.10.25

Hyvat vastaanottajat,

Tervetuloa tuoreen uutiskirjeen pariin. Syyskausi on kaynnistynyt vauhdilla,
tervetuloa mukaan!

Yhdistysvire-hankkeen seminaari on jo ma 6.10. 2025 - viela ehdit ilmoittautua
mukaan: https://forms.gle/37iBm6CzgXaaAkey6

Lisaa seminaarista VAPIn kotisivuilla: Yhdistysten yhteistyo keskiossa -
toimintaymparistd muutoksessa SEMINAARI - Vapi ry

VAPI ry jarjestaa Varhan kanssa tilaisuudet vammaispalveluista:

e Ti4.11. klo 17 Naantalissa
e Ke 19.11. klo 17 Paraisilla & etdna (huom. siirretty syyskuulta)
e Ti9.12. klo 14 etdayhteydella, teemana kuljetuspalvelut

Kaikista tapahtumista |0ydat lisaa tietoa tasta uutiskirjeestd, ja toki paljon muutakin!

Lokakuiset terveiset

VAPIn porukan puolesta

Paivi Paivinen
toiminnanjohtaja

p. 040 715 0004
paivi.paivinen@vapiry.fi

Sisallysluettelo:
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VAPI ry

VAPIn ja Varhan vammaispalvelutilaisuudet

6.10. seminaari: katse yhdistysten tulevaisuuteen

9.10. Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla

27.10. Vaikuttajien aamukahvitreffit: Katriina Hiippavuori
28.10. ja 29.10. Palvelutietovaranto (PTV) -koulutukset
7.11. Loimaalta retki apuvalinemessuille Tampereelle
Kynnys ry:n Liikeimprovisaatiotanssitunnit

21.11. Kohtaamisia omaishoidossa -seminaari

Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku
lltaolkkari yksinasuville tyoikaisille

Varhan ryhmatoiminnot

Happy Housen tilat jasenyhdistysten kayttoon maksutta
Varaamo-palvelu kaytossa Happy Housen tilavarauksissa
Happy House on avoin kohtaamispaikka

Happy House on myos taidegalleria

Yhdistysten vertaisryhmat jo hyvassa vauhdissa

Facebook-sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkdaamaan!

Huom! Sisallysluettelon otsikot ovat linkkeja, joiden kautta padset suoraan artikkeliin.
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VAP ry

Varhan ja VAPI ry:n vammaispalvelutilaisuudet syksylla 2025

Tilaisuuksissa kasitellaan uudistuvaa vammaispalvelulakia seka sita, miten muutokset
nakyvat hyvinvointialueella kaytanndssa. Tilaisuudet on tarkoitettu kaikille
vammaispalveluiden kayttdjille ja heidan laheisilleen seka kaikille asiasta
kiinnostuneille.

Vammaispalvelutilaisuudet:

Ti 4.11. klo 17-19 Naantalissa (suomenkielinen)
Naantalin kaupungintalon valtuustosali
lImoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qgle/H4YhWq9tawRYqBv48

Ke 19.11. klo 17-19 Paraisilla ja etana (ruotsinkielinen)
Paikka tarkentuu
IImoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qle/H4YhWq9tawRYqBv48

Ti 9.12. klo 14-16 Etayhteydelld (suomenkielinen)
Teams-yhteydelld
IImoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qgle/H4YhWq9tawRYqBv48

Voit ilmoittautua tai lahettaa kysymyksesi myds osoitteeseen info@vapiry.fi tai
soittamalla numeroon 040 7266 003 (Happy House).

Tervetuloa!

Lisdtiedot:

Paivi Paivinen

Toiminnanjohtaja
paivi.paivinen@vapiry.fi, p. 040 715 0004

www.vapiry.fi
https://www.varha.fi/fi/palvelut/vammaispalvelut
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VAP ry

Ma 6.10. seminaari: katse yhdistysten tulevaisuuteen

Yhdistysten yhteistyo keskiossa — toimintaymparisté6 muutoksessa

Tule mukaan seminaariin, jossa pureudutaan yhdistysten rooliin muuttuvassa ajassa.
Tarjolla ajatuksia herattavia puheenvuoroja, kaytannon esimerkkeja ja yhteista
keskustelua siita, mita tulevaisuus voi meille tuoda — ja mita me voimme tuoda
tulevaisuudelle.

Inspiroidu, verkostoidu ja vahvistu yhdessa muiden kanssa!

Seminaari on VAPI ry:n Yhdistysvire-hankkeen paatdésseminaari. Merkitse kalenteriin
6.10. klo 13-16 ja tule mukaan!

SEMINAARIN OHJELMA JA ILMOITTAUTUMISLINKKI SEURAAVALLA SIVULLA

Paikka: Kokoushotelli Linnasmaéki / Linnasmaen opisto, Lustokatu 7, 20380 TURKU

Kuva: JJPELTO ccBy-sas.0
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VAP ry

Ma 6.10. seminaari: Yhdistysten yhteistyo keskiossa — toimintaymparisto muutoksessa

Aika: 6.10. klo 13-16
Paikka: Kokoushotelli Linnasmaki / Linnasmaen opisto, Lustokatu 7, 20380 TURKU

AIKATAULU (muutokset mahdollisia)

13.00-13.10 Tervetulosanat ja tilaisuuden avaus

— Paula Kukkonen, puheenjohtaja, VAPI ry

— Juonto: Paivi Paivinen, toiminnanjohtaja, VAPI ry

13.10-13.40 Jarjestorahoituksen ndkymat

Erityisasiantuntija Elina Varjonen, STEA

13.40-14.00 Varha ja jarjestoyhteisty®

Aluehallituksen puheenjohtaja Niina Alho, Varsinais-Suomen hyvinvointialue
14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-14.50 Osallisuuden merkitys ja miten sitd luodaan jarjestoissa
YTM Eeva-Kaisa Aberg

14.50-15.10 Sote-jarjestot uuden edessa

Jarjestopaallikko Kiril Hayrinen, SOSTE ry

15.10 Pieni taukovenyttely — Asahi-vertaisohjaajat

15.15 Yhdistykset yhdenvertaisuuden edistajina

Professori Heikki Hiilamo, Helsingin yliopisto

15.30 Yhdistysten yhteistyon ilot ja haasteet. Yhdistysvire-hankkeen tulokset.
Hankekoordinaattori Kirsi Ayras, VAPI ry / Yhdistysvire-hanke

Kommenttipuheenvuorot — Loimaan sote-yhdistysten edustajat

15.50-16.00 P&aatos ja tilaisuuden yhteenveto

limoittaudu mukaan:
https://forms.gle/gtiy8BEy92rbiikZ9
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VAPI ry

9.10. Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla

Valtakunnallinen vanhustenviikko kutsuu yhteen teemalla “Onni kasvaa yhteiséssd”.
Hyvaa oloa senioreille syksyyn -tapahtuma on Loimaalla torstaina 9.10.2025. klo 10—
14 Hirvihovin liikuntahallissa. (Kuusitie 1, 32210 Loimaa)

Vanhustenviikon tapahtuma Hyvan olon teemalla on suunnattu ikdaihmisille, heidan
|laheisilleen ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita saamaan tietoa Loimaan ja ldhialueen
vhdistysten tarjonnasta ja palveluista.

Nyt on paasty yhteisvoimin mukaan tekemaan hienoa tapahtumaa
vanhustenviikolle!

Ohjelma (Muutokset mahdollisia);
klo 10.00 paivan avaus, luento ravinnosta ja lilkunnasta, Linda Junnila, VarmaTurva
klo 10.30 liikkumista ulkona ja sisalla; ohjatusti ja omatoimisesti

- tutustumista eri toimintapisteisiin (liikkumiskyvyntestausta, tasapainoratoja,
liilkuntalajeihin ja kuntosaliin tutustumista, ekoaseita, Asahia), ulkoliikunnassa
sdavaraus (suunnistusta) - sisdkengat mukaan, sisaliikuntaan sopiva vaatetus!

klo 11.30-12.30 ruokailu & kahvi

klo 12.30-13.15 vanhus- ja vammaisneuvoston puheenjohtajat esittaytyvat, Loimaan
poliisin Pekka Makelan luento turvallisuudesta, Vanhustyon keskusliitto (VTKL)
korjausneuvonta, Hoivamusiikkitoiminta ja hoivatahto

klo 13.15-14.00 tapahtuman paatteeksi tanssit tahdittaa: Eloisat — Kaken kvartetti

Mukana tapahtumassa: Avustajakeskus, Loimaan Eloisat - Kaken kvartetti, Loimaan Eldkkeensaajat,
Loimaan Elakeldiset ry., Loimaan Jankko, Loimaan kaupunki, Loimaan kirjasto, Loimaan
ndakdvammaiset, Loimaan seudun reservildiset, Loimaan seudun reumayhdistys, Loimaan seudun
sotaveteraanit, Loimaan seurakunta, Loimaan Ykkosapteekki, Loimaan dlykkaat kylat -hanke,
Lounais-Suomen lihastautiyhdistys, Novida, P6ytyan kunta, Resurssikeskus, Seniorijalkineet,
Tyovaenopisto, VaPi, Varha, VarmaTurva, Virkistysuimala Vesihovi, Vertaisohjaaja, Loimaan seudun
Omaishoitajat ja laheiset ry, Vanhustyon keskusliitto (VTKL), Loimaan seudun sydanyhdisty ry.,
Hoivamusiikki toiminta ja musiikkitahto, Eldkeliiton Alastaron yhdistys

Jarjestajat: Loimaan kaupunki, Poytyan kunta, VAPI, Loimaan Sotaveteraanit ry ja
VarmaTurva

Loimaa, liikkuntakeskus Hirvihovi torstaina 9.10.-25 klo 10-14. Tule mukaan!
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VAPI ry

Ti 21.10. Loimaan Tulevaisuusverstas — nyt pohditaan tulevaisuutta!

Tervetuloa mukaan VAPI ry:n Tulevaisuusverstas-tapahtumiin, jotka ovat jatkoa viime
vuoden suosituille Yhdistystreffeille! Tiistaina 21.10. tapaamme Sarka-museolla
Loimaalla.

Tana vuonna suuntaamme katseen pidemmalle horisonttiin. Mika on yhdistyksesi
rooli muuttuvassa maailmassa? Mita haluatte saavuttaa tulevina vuosina? Mihin
kannattaa panostaa — ja mista ehka jo luopua? Tutkimme tulevaisuutta Sinua
Tarvitaan -hankkeessa kehitetyn

koulutuskokonaisuuden avulla.

Tulevaisuusverstaissa pohdimme yhdessa:
Milta yhdistysten tulevaisuus nayttaa?
Miten rakennamme toiminnan kestavalle pohjalle?

Mita mahdollisuuksia ja haasteita ymparillamme
nakyy juuri nyt?

Yhdistyskentta elaa murroksessa: vapaaehtoisten saatavuus, rahoituksen muutokset
ja uudenlaisten kumppanuuksien tarve haastavat perinteisia toimintatapoja. Samalla
vha useampi tarvitsee juuri yhdistysten tarjoamaa tukea, yhteis6a ja toimintaa. Siksi
juuri nyt on oikea hetki pysahtya, kirkastaa oma suuntaa ja hakea uusia evaita
tulevaan.

Verstaissa saat vertaistukea, nakdkulmia ja konkreettisia tyokaluja oman yhdistyksesi
tulevaisuuden hahmottamiseen.

Tule mukaan rakentamaan vahvempaa, vaikuttavampaa ja elinvoimaisempaa
yhdistyskenttaa!l

Jarjestaja: Varsinais-Suomen VAPI, kouluttajina Tiina Valtanen ja Laura Enne (Sinua
Tarvitaan -hanke).

Tulevaisuusverstas -ajankohdat varattavissa:
ti 21.10. Loimaan yhdistykset Sarka-museolla
la 8.11. klo 13-17 Happy House, Turku
Varaa yhdistyksellesi sopiva tulevaisuusvertas taman linkin kautta:

https://forms.gle/400zCABo2XMxRKjNA
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VAP ry

Ma 27.10. Vaikuttajien aamukahvitreffit: Katriina Hiippavuori

Tervetuloa vaikuttajien aamukahvitreffeille!

Aamukahvitreffeillad tavataan eri alojen asiantuntijoita, paattajia ja vaikuttajia.
Lokakuussa saamme vieraaksemme Katriina Hiippavuoren, joka toimii Varhan
aluevaltuuston puheenjohtajana ja Maskun kunnanhallituksen puheenjohtajana.

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan Varhan ja Maskun ajankohtaisista asioista!

Tilaisuuteen voit osallistua kohtaamispaikka Happy Housessa (Ursininkatu 11, 20100
Turku), Varsinais-Suomen VAPIn Facebook-sivulla TAl Zoom-etdayhteydella:
https://usO6web.zoom.us/j/82768497874?pwd=LArRzYiYbZMEUYqRyGAJL8i8rDbbdG.

1 (salasana 123).
Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

Tervetuloal!
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VAP ry

28.10. ja 29.10. Palvelutietovaranto (PTV) -koulutukset

IImoittaudu PTV-koulutukseen ja varmista toimintasi nakyvyys
Hyvinvointiopastajassal

Varha ja Tukenasi ry:n Osallisuudella elinvoimaa -hanke jarjestavat kaksi
samansisaltoista koulututusta tietojen syottamisesta Palvelutietovarantoon
(PTV:hen). Tavoitteena on, ettd koulutuksen jalkeen osaat sy6ttdaa organisaatiosi
palvelut PTV:hen niin, etta tiedot I0ytyvat myos Hyvinvointiopastaja-palvelusta.

Koulutuksissa kdaydaan lapi tietojen syottamista PTV:hen kohta kohdalta
konkreettisten esimerkkien avulla. Jos organisaatiollasi on jo tietoja PTV:ss3, voit
koulutuksen aikana esittaa niihin liittyvia tarkennuksia. Mutta yhta hyvin voit myds
olla vasta suunnittelemassa Palvelutietovarannon kayttoonottoa.

Teams-koulutukset jarjestetaan tiistaina 28.10. klo 9-10.30 seka
keskiviikkona 29.10. klo 9-10.30. Kouluttajana toimii Mirjam Palo Varhasta.
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Kumpaankin koulutukseen mahtuu mukaan max. 12 osallistujaa. Koulutukset on
tarkoitettu varsinaissuomalaisten jarjestojen, seurakuntien ja kuntien tyontekijoille,
jotka jarjestavat hyvinvointia ja osallisuutta tukevaa toimintaa maakunnan asukkaille.

apuvalinemessuille Tampereelle

lImoittautumiset:
katja.laine@tukenasi.fi

IImoittautuessasi kerro
kumpaan koulutukseen haluat
ilmoittautua (huom! max. 12
osallistujaa / koulutus) seka
nimesi, edustamasi
organisaatio ja
sahkopostiosoite, johon haluat
osallistumislinkin
lahetettavaksi.

Pe 7.11. Loimaalta retki

Loimaan vammaisneuvoston jarjestaa bussikyydin Apuvalinemessuille Tampereelle.
Bussi on esteeton ja kyytiin paasee myos pyoratuolilla. Lahtd Loimaan Osuuspankilta.
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Kynnys ry:n Liikeimprovisaatiotanssitunnit
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Ryhmamuotoinen liikuntaneuvonta

Uudet ryhmat alkavat viikolla 44 eli 27.10-30.10. aikavalilla. Omat ryhmat tyoikaisille ja
senioreille!

Kenelle ryhmamuotoinen liitkuntaneuvonta sopii?

20-64-vuotiaille tyoikaisille seka 65-70.v senioreille , jotka kaipaavat tukea liikunnan aloittamiseen
tai monipuolistamiseen — erityisesti jos heill& on tyypin 2 diabetes tai riski siihen - samanhenkisessa
ryhmassa liikkuminen on kevyempdada, hauskempaa ja paljon véhemman yksinaista!

Diabetesriski-testin voi tehda osoitteessa: Kansansairauksien riskitesti - Diabetesliitto

Mita ryhma kaytannossa sisaltaa?

1.

2.

Liikuntakokeiluja omien toiveiden mukaan ryhmassa eri vuodenaikoina — kaikkia toiveita ei
voida toteuttaa, mutta hyvin monipuolisesti eri lajeja laidasta laitaan silti.

Ryhman kanssa ulko- ja sisaliikuntapaikkoihin tutustumista — helpompi jatkossa kayttaa
omatoimisesti paikkoja kun tutustuu ohjatusti

Ajatuksia ja oivalluksia herattavia luentoja asiantuntijoiden pitamana (mm. Harri Helajarvi,
Liikuntalaéketieteen erikoislaakari, Liisa Love, neuropsykiatrinen valmentaja,
ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti) — Saat uusia ndkdkulmia ja keinoa, joilla saat
helpommin arkeen muutoksia

Ryhma kestaa yhteenséa 12 kk ja se siséltaa puolen vuoden tiivimman neuvontajakson,
jonka jalkeen on puolen vuoden seurantajakso. Tapaamiskertoja on vuoden aikana yhteensa
18 eli ehtii sitd muutakin tekem&&n kuin ryhmassa olemaan — pienia muutoksia on
tutkimusten mukaan helpompi tehda pitkalla aikavalilla — jaavat paremmin osaksi arkea
Mukana myo6s Polar-alykellon kokeilu, joka ei kehu sinua turhasta, mutta nayttaa kylla, kun
oikeasti liilkut — voit myos seurata unesi laatua kellolla

Hae mukaan ryhmamuotoiseen liikuntaneuvontaan! Me otamme kaikkiin hakijoihin
yhteytta ja katsomme heilla sopivat ryhmat. Tai tarvittaessa ohjaamme myds toiseen
palveluun. Ja kyll&, tdmé on taysin maksuton palvelu.

Tayta hakulomake yksin tai yhdessa kaverin kanssa! Hakulomakkeen tayttdminen ei
sido viela mihink&&n. Hakulomake ja lisatiedot: turku.fi/liikuntaneuvonta tai p. 040 539
8578 (Mikaela Vuoristo) tai p. 050 554 6217 (Topi Hella)

Yhteistydssa: Turun kaupungin Liikuntapalvelut, Paavo Nurmi -keskus ja TULE-tietokeskus

yt.

Topi Hella
Liikuntapalveluvastaava
Liikuntapalvelut

Turun kaupunki

p. 050 554 6217
topi.hella@turku.fi
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21.11. Kohtaamisia omaishoidossa -seminaari
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Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku
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lltaolkkari yksinasuville tyoikaisille
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Varhan ryhmatoiminnot

Tule mukaan Varhan jarjestamiin mielen hyvinvointia tukeviin ryhmiin!

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjestavat
matalan kynnyksen ryhmatoimintaa. Ryhmia jarjestetdan kohtaavina ja etang,
osallistuminen ryhmiin on maksutonta. Kaikkia ryhmia ohjaavat koulutetut ohjaajat.

Tarjolla olevat ryhmat ovat:

-Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmassa saat kaytannon neuvoja ja uusia ideoita, joiden
avulla arkesi helpottuu. Opit myds pitamaan omasta hyvinvoinnistasi parempaa
huolta. Ryhma kokoontuu kerran viikossa, kuuden (6) viikon ajan.

-Depressiokoulussa opit mielialan laskuun, masennuksen hoitoon ja ehkaisyyn
tarkoitettuja itsehoitokeinoja seka kohtaat muita samassa tilanteessa olevia.
Ryhmassa rakennat oman tyokalupakkisi mielialan laskun, masennuksen
ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi paivittaisen taitoharjoittelun ja mielialaseurannan
avulla. Ryhma kokoontuu kerran viikossa, kymmenen (10) viikon ajan.

- Jannittajaryhmassa opit lieventdamaan omaa jannitystasi ja suhtautumaan
jannittamiseen hyvaksyvammin. Ryhmassa kasitellaan jannittamista erilaisten
alustusten, keskustelujen, harjoitusten ja kotitehtavien avulla. Ryhmassa voit
harjoitella sosiaalisia tilanteita turvallisessa ymparistossa.

Lisatietoja ryhmista ja niiden aikataulut I6ydat taalta:
https://www.varha.fi/fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/aikuisten-
mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielen-hyvinvointia-tukeva-ryhmatoiminta TAl
asiantuntijasairaanhoitaja Heli Lehtonen, heli.lehtonen@varha.fi, p. 040 738 2761

Arkeen voimaa- itsehoidon kurssi

Erilaiset pitkdaikaissairaudet ja haasteet vaikuttavat arkeen heikentden
elamanlaatuamme. Apua ja tukea tilanteeseen voi olla vaikea saada
terveydenhuollosta. Useimmille ovat myds tuntemattomia jarjestdjen ja kuntien
tarjoamat erilaiset hyvinvointipalvelut. Jokainen tarvitsee neuvoja ja tyokaluja, jotta
voisimme kokea arjen mielekkaaksi haasteista huolimatta.
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AP |

Arkeen Voimaa -itsehoidon kurssi on yksi vaihtoehto, jonka avulla voi vaikuttaa
oireisiin ja niiden aiheuttamiin arjen haasteisiin. Ndita oireita ovat esim. univaikeudet,
fyysiset rajoitteet, kipu, uupumus, stressi, hankalat tunteet, mielialanlasku ja

hengenahdistus. Monien nadiden oireiden aktivoituessa ihmiset kokevat, etta arkea
pyorittaa noidankeha.

Arkeen Voimaa -toiminta tarjoaa kdaytannon tyokaluja, joiden avulla voidaan ratkaista
arjen haasteita ja lisata luottamusta omaan parjaamiseen. Kurssi kestaa kuusi viikkoa
ja sen tapaamiset ovat kerran viikossa. Ryhmakoko on 8-14 henkil6a. Kursseja
jarjestetaan myos Teams -valitteisesti. Talldin osallistuja tarvitsee tietokoneen, jossa
Teams ohjelma, kamera ja mikki, seka riittavat taidot ohjelman kayttoon.

Osallistuminen kurssille ei vaadi [dhetetta ja se on ilmainen. Jokainen osallistuja
haastatellaan ennen ryhman alkamista.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
Heli Lehtonen, p. 040 738 2761
heli.lehtonen@varha.fi

Tai ilmoittautumislinkin kautta yhteystietojen jattaminen Varhan Arkeen Voimaa
sivujen kautta:

Arkeen voimaa -itsehoidon kurssi | Varha
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VAPI ry

Happy Housen tilat jasenyhdistysten kayttoon maksutta

Kohtaamispaikka Happy Housen tilat ovat maksutta jasenyhdistysten kaytossa
erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia varten. Jasenyhdistyksen tilaisuuksia voivat olla
esimerkiksi jasenillat, virkistysillat ja avoimet yleisotilaisuudet. llmainen tila
kaytossasi, mita haluat jarjestaa?

Jasenyhdistysten jasenet puolestaan voivat vuokrata Happy Housen tiloja omaan
kéyttéonsd edullisilla vuokrahinnoilla, jotka ovat 30 €/arki-ilta ja 90 €/Ia tai su.
Avainten noudon ja maksamisen yhteydessa jasenen pitda todistaa jasenyytensa
esimerkiksi jasenkortilla tai maksukuitilla.

Ulkopuolisten vuokraajien eli muiden kuin jasenyhdistysten tai niiden jasenten
vuokrahinnat pysyvat entiselldan: 90 €/arki-ilta ja 140 €/Ia tai su.

Syksyn 2025 varaukset (varaamo.fi) ovat avoinna varattavaksi!

Huom. Kaikki varaukset, muutokset ja peruutukset tehddaan Varaamo-jarjestelman
kautta osoitteessa: https://varaamo.turku.fi/

Varaamon kayttéohjeet ovat seuraavalla sivulla.

PS. VAPI jarjestaa mielelldan yhteisia tilaisuuksia,
kuten luentoja ja yhdistysesittelyja,
jasenyhdistysten kanssa seka paiva- etta ilta-
aikaan. Tilaisuudet voidaan jarjestaa hybridina,
jolloin niita voi seurata Happy Housessa ja
etayhteyksilla. Kysy lisaa ja ideoidaan yhdessa!

Lisatiedot: Yhteisokoordinaattori Mikko Paivinen,
p. 0400 953 233 mikko.paivinen@vapiry.fi

Palaa siséllysluetteloon
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VAP ry

Varaamo-palvelu kdaytossa Happy Housen tilavarauksissa

Happy Housen tilat vuokrataan Varaamon kautta: https://varaamo.turku.fi/

Varauksen tekemiseksi on kirjauduttava Varaamoon pankkitunnuksilla tai Vaski-
kirjastokortilla. Ajanvaraus aukeaa aina 6kk eteenpain.

Jasenyhdistys voi tehda kaudelle 8 ajanvarausta.

Vuokrahinnat jasenyhdistyksille: maksuton
Vuokrahinnat jasenyhdistysten jasenille:  30€/ arki-ilta, la-su 70€/paiva.
Muut vuokraajat: 90€/arki-ilta, la-su 190 €/paiva.

Yksi varaus on 7 tuntia, vaikka tilaa kayttaisi lyhyemman aikaa. Varauksen peruminen
onnistuu tarpeen vaatiessa, se on tehtava viimeistdaan 5 vuorokautta ennen varattua
ajankohtaa.

Muistathan perua ajoissa. Varatun ajan voi perua Varaamosta.

Kayttamaton varauskerta on yksi (1) kahdeksasta (8) varauskerrasta mikali varausta ei
ole peruttu ajoissa varausjarjestelmasta.

Varausmaksu maksetaan avaimen noudon yhteydessa pankkikortilla/debit/credit
(kateismaksu ei kay).

Avain tulee noutaa sovittuna paivana kello 9-14. (huomioithan avainten
hakemisessa, mahdolliset aukiolopoikkeukset, kuten esim. pyhat)

Avaimia hakiessasi varaudu todistamaan VAPI ry:n jasenyhdistykseen kuuluminen!

Aukioloajat voi tarkistaa https://vapiry.fi/happy-

house/aukioloajat/

Pidennetyista varausajoista ja muista tiedusteluista voi soittaa
Happy Housen numeroon 040 7266003 tai laittaa sahkodpostia
osoitteeseen info@vapiry.

Palaa siséllysluetteloon
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VAPI ry
Happy House on avoin kohtaamispaikka
Happy House on avoin kohtaamispaikka osoitteessa Ursininkatu 11, Turku.
Tervetuloa!

Happy Housen puhelinnumero: 040 726 6003.

Aukioloajat |oytyvat viikko-ohjelmasta. Happy Housen viikko-ohjelma |6ytyy Happy
Housen Facebookista ja VAPI ry:n nettisivuilta. Suora linkki nettisivuille: Happy
Housen viikko-ohjelma

Mahdollisista yllattavista poikkeuksista aukioloajoissa ilmoitamme Happy Housen
Facebookissa ja VAPI ry:n nettisivuilla.
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Happy House on myos taidegalleria

Vaihtuvat taidenayttelyt tuovat varia elamaan. Pistaydy ihailemassal

Haluaisitko tuoda naytteille omia teoksiasi? Kysy lisaa Happy Housesta!

Palaa siséllysluetteloon
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VAP ry

Yhdistysten vertaisryhmat jo hyvassa vauhdissa

Yhdistysten vertaisryhmat
alkuun pilottihankkeen
avulla

VAPI ry on kaynnistanyt
vertaisryhmien toiminnan
osana uutta pilottihanketta.
Hankkeen tavoitteena on
pilotoida
vertaisryhmatoimintaa
Loimaalla ja
Uudessakaupungissa toimivien
sote-yhdistysten ja
toimintaryhmien kanssa.
Kohderyhmana ovat yhdistysten vastuuta kantavat aktiivit ja muut yhdistysten
vapaaehtoiset, jotka kaipaavat vertaistukea seka mahdollisuutta vaihtaa kokemuksia
muiden saman alan toimijoiden kanssa.

e Haluatko mukaan? Kysy lisda Yhdistysvire-hankekoordinaattorilta:

Kirsi Ayras kirsi.ayras@vapiry.fi - puh. 040 726 6063
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VAPI ry

Facebook -sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkaamaan!

Etsi ja seuraal Tassa linkit
VAPI ry:n facebook-sivuille:

VAPI ry:n sivu facebookissa

Happy House Turku -facebook

Yhdistysvire facebook-sivu

Yhdistysvire-sivu Facebookissa on suunnattu yhdistystoimijoille! Tule
seuraamaan, tykkailemaan, kommentoimaan ja jakamaan infoa eteenpain:

Yhdistysvire

Liity mukaan! Sivulla saa myds mainostaa myds oman
yhdistyksen tapahtumia ja tekemisia seka esittaa
ideoita ja suunnitella yhdessa. Vapaa some-
keskustelu on oikein toivottavaa ja tervetullutta!

Mukavaa syyskautta kaikille!
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