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Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkäaikaissairausjärjestöt VAPI ry:n uutiskirje 

13.6.2025 

Hyvät vastaanottajat, 

Tervetuloa tuoreen uutiskirjeen pariin. Tästä tietopaketista kannattaa poimia paljonkin 

kalenteriin merkattavaa loppukesään ja syksyyn!  

VAPI ry järjestää elokuussa kolme avustustyöpajaa, joissa sote-yhdistykset pääsevät 

yhdessä ideoimaan yhteistä avustushakemusta Varhan lokakuun avustushakuun. 

●​ Ma 18.8. klo 14 Turku, paikka Happy House (Ursininkatu 11, Turku) 

●​ Ti 19.8. klo 13 Uusikaupunki Agda-kokoustila, Wintteri, Uusikaupunki 

●​ To 21.8. klo 12 Loimaa Kirjasto, Elers-kokoushuone (Kauppalankatu 17,  Loimaa) 

Yhdistysvire-hankkeen monipuolinen seminaariohjelma on varmistunut, tule 

mukaan ma 6.10.! 

Lisäksi VAPI ry järjestää Varhan kanssa kolme tilaisuutta vammaispalveluista: 

●​ Ti 23.9. klo 17 Paraisilla ja etänä (ruotsinkielinen tilaisuus) 

●​ Ti 4.11. klo 17 Naantalissa 

●​ Ti 9.12. klo 14 etäyhteydellä  

Kohtaamispaikka Happy House ja VAPIn henkilökunta lomailevat 30.6.-3.8. 

Kaikista tapahtumista löydät lisää tietoa tästä uutiskirjeestä, ja toki paljon muutakin! 

 

Oikein hyvää kesää kaikille! 

Kesäiset terveiset VAPIn porukan puolesta​
Päivi Päivinen​
toiminnanjohtaja​
p. 040 715 0004, paivi.paivinen@vapiry.fi  

 

 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Sisällysluettelo: 

 

●​ Avustustyöpajat: ideoidaan yhdessä 

●​ 18.8. Avustustyöpaja Turussa 

●​ 19.8. Avustustyöpaja Uudessakaupungissa 

●​ 21.8. Avustustyöpaja Loimaalla 

●​ 23.8. Ilostu-perhepäivä Raumalla 

●​ 15.9-16.9. syyskuun virkistysristeily 

●​ Su 21.9. Turun päivä ja Mahdollisuuksien tori 

●​ VAPIn ja Varhan vammaispalvelutilaisuudet 

●​ Ma 6.10. seminaari: vapaaehtoistyötä ja yhdistysten tulevaisuutta 

●​ To 9.10. Hyvää oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla 

●​ Turku etsii ehdokkaita vaikuttajaryhmien jäseniksi kaudelle 

2025-2027 

●​ Rusetin päiväkirjaklubikiertue  

●​ Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku 

●​ Iltaolkkari yksinasuville työikäisille 

●​ Varhan ryhmätoiminnot 

●​ Happy House jää kesätauolle 

●​ Happy Housen tilat jäsenyhdistysten käyttöön maksutta 

●​ Varaamo-palvelu käytössä Happy Housen tilavarauksissa 

●​ Happy House on avoin kohtaamispaikka 

●​ Happy House on myös taidegalleria 

●​ Yhdistysten vertaisryhmät jo hyvässä vauhdissa 

●​ Facebook-sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkäämään! 

 

Huom! Sisällysluettelon otsikot ovat linkkejä, joiden kautta pääset suoraan artikkeliin. 

 
 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://www.turku.fi/uutiset/turku-etsii-ehdokkaita-vaikuttajaryhmien-jaseniksi-kaudelle-2025-2027
https://www.turku.fi/uutiset/turku-etsii-ehdokkaita-vaikuttajaryhmien-jaseniksi-kaudelle-2025-2027
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Avustustyöpajat - ideoidaan yhdessä 

 

VAPI ry järjestää elokuussa kolme avustustyöpajaa, joissa sote-yhdistykset pääsevät 

yhdessä ideoimaan yhteistä avustushakemusta Varhan lokakuun avustushakuun. 

Tule mukaan: 

Ma 18.8. klo 14 Turku, paikka Happy House (Ursininkatu 11, Turku) 

Ti 19.8. klo 13 Uusikaupunki (Agda-kokoustila, Wintteri, Viikaistenkatu 3, 

Uusikaupunki) 

To 21.8. klo 12 Loimaa Kirjasto, Elers-kokoushuone (Kauppalankatu 17,  Loimaa) 

 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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18.8. Avustustyöpaja Turussa 
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19.8. Avustustyöpaja Uudessakaupungissa 
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21.8. Avustustyöpaja Loimaalla 
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23.8. iLoStu - perhepäivä Raumalla 

Lounais-Suomen alueen tapahtuma perheille, joissa on fyysisesti vammainen 

perheenjäsen. 

Aika: lauantai 23.8.2025 klo 13-17​
Tapahtuma-aikana mukaan voi liittyä joustavasti omien aikataulujen puitteissa. 

Paikka: kesäkoti Huilaus (Huvilapolku 20, Rauma).​
Alue on esteetön (myös esteetön wc) ja löytyy pysäköintitilaa omalla autolla tuleville. 

Kohderyhmä: lounaissuomalaiset 

lapsiperheet, joissa on fyysisesti vammainen 

perheenjäsen (lapsi, äiti, isä, isoäiti tai 

isoisä). Osallistua voi vaikka ei olisi 

yhdistyksen jäsen. 

Hinta: Maksuton. 

Lähellä Rauman keskustaa, mutta luonnon 

helmassa luvassa erilaisia perheaktiviteetteja 

sisällä ja ulkona sekä Musiikkikoulu 

Muksumuskarin merellinen muskari. Lapsille 

onnenpyörä. Hali-bernit mukana menossa!​
Vanhemmille muskarin ja satuhetkien aikana 

info- ja keskustelutuokiot.​
Tarjolla grillimakkaraa, muurikkalättyjä ja 

suklaabanaaneita. Mahdollisuus grillata 

myös omia eväitä. 

Ilmoittaudu klikkaamalla tästä lomakkeelle 

viimeistään 10.8.2025. ​
Huom. ilmoittautumistiedot tarvitaan 

jokaisesta perheenjäsenestä erikseen järjestelyjä varten. 

 

Järjestelyistä vastaavat Invalidiliiton Lounais-Suomen aluetoiminta sekä Porin Seudun 

Invalidit, Noormarkun Seudun Invalidit, Ulvilan Invalidit, Harjavallan Seudun Invalidit, 

Vakka-Suomen Invalidit, Raision seudun Invalidit ja Rauman Invalidit 

#iLoStuPerhepäivä 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1144
https://kilta.invalidiliitto.fi/tapahtumanhallinta/ilmoittautumislomake.aspx?tilaisuusId=1144
https://www.invalidiliitto.fi/osallistu/aluetoiminta/lounais-suomen-alue
https://porinseuduninvalidit.yhdistysavain.fi/
https://porinseuduninvalidit.yhdistysavain.fi/
https://noormarkunseuduninvalidit.yhdistysavain.fi/
https://sites.google.com/site/ulvilaninvaliditry/home
https://www.hsinva.fi/
https://sites.google.com/site/vakkasuomeninvaliditry/home
https://sites.google.com/site/raisionseuduninvalidit/
https://www.raumaninvalidit.fi/
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15.9.-16.9. syyskuun virkistysristeily - tule mukaan! 

VAPI ry järjestää ensimmäistä kertaa virkistysristeilyn! Tule mukaan rentoutumaan 

mukavassa seurassa upealle Viking Grace-laivalle. Risteily on suunnattu VAPI:n 

jäsenyhdistysten jäsenistölle. Vielä muutama paikka tarjolla nopeimmille varaajille! 
 

24 h risteilyllä ehdimme nauttia upeista näköaloista Turun ja Tukholman saaristoissa 

sekä avomerellä. Laivan viihdetarjonta on aina mainio, ja lisäksi ryhmällä on omaa 

ohjelmaa kokoustiloissa. Lähtö on maanantai-iltana 15.9. 2025 ja paluu tiistai-iltana. 

Hinta / henkilö (huom. vain muutama tarjoushintainen paikka jäljellä) 

30,00 Inside Four I4 -luokassa 1 henkilö hytissä (norm. 80,00) 

22,00 Inside Four I4 -luokassa 2-4 henkilöä hytissä (norm. 72,00) 

                          (inva-hytit tälle risteilylle jo loppuunmyyty) 

    

Hintaan sisältyy: 

- henkilölippu ja hyttipaikka 

- kokoustilassa ryhmän omaa ohjelmaa 

lähtöiltana klo 21-22 ja seuraavana päivänä 

klo 10-12 

●​ Iltaa tahdittaa Sinitaivas -orkesteri! 

- Viking Buffet  ruokajuomineen klo 14.30 

- kahvi ja pulla -kuponki kahvilaan 

Varaa risteily linkin kautta: 

VARAUSLINKKI 

Tai kirjoita sähköpostia: Kirsi Äyräs  kirsi.ayras@vapiry.fi puhelimitse: 040 726 6063 

 

****** 

Vapi ry:n virkistysristeilyä tukee Liedon Säästöpankkisäätiö, kiitos apurahasta! 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccKgZmQS57CoSs1jTuycTrec2Zyd4Erp208hCYQPyk4tvZ_A/viewform?usp=sharing
mailto:kirsi.ayras@vapiry.fi
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Su 21.9. Turun päivä ja Mahdollisuuksien tori  

VAPI ry ja Yhdistysvire-hanke kutsuvat kaikki mukaan Mahdollisuuksien torille! Varaa 

paikka yhdistyksellesi  ja tule mukaan tekemään yhdessa toritapahtumaa Turun 

päivänä sunnuntaina 21.9. klo 11-15. 

 

 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Alla olevan linkin kautta voit ilmoittautua vuoden 2025 Mahdollisuuksien torille, joka 

järjestetään Turun päivänä 21.9.2025 klo 11-15. Toripaikkoja on tarjolla sekä 

Brinkkalan sisäpihalla (puiset kojut, tarjolla rajallinen määrä) että Taiteen talon pihalla 

(mahdollista tulla oman teltan kanssa). 

 

●​ Valmiiksi pystytetyn puisen kojun hinta on 20 euroa. 

●​ Telttapaikka omalle teltalle on ilmainen 

●​ Haluatko tuoda mukaan puheen tai esityksen? Lavaohjelmaa etsitään! 

 

Linkki lomakkeelle: 

https://forms.gle/fqvC9dLiTnPbBXbG8 

 

●​ Haluatko mukaan suunnittelemaan ja järjestämään? Tervetuloa mukaan kaikille 

vapaaehtoisille avoimiin info- ja suunnittelupalavereihin: 

●​ to 28.8. klo 16.00 Brinkkalassa  

●​ to 4.9. klo 16.00 Happy Housessa 

●​ la 20.9. klo 17-19 kojujen pystytystalkoot Brinkkalassa  

Tiedustelut: Yhdistysvire-hankekoordinaattori Kirsi Äyräs p. 040 726 6063 / 

kirsi.ayras@vapiry.fi  

 

Mikä on Mahdollisuuksien tori? Toritapahtumat tuovat yhteen järjestöt, 

vapaaehtoiset, esiintyjät ja aktiiviset kansalaiset. Valtakunnallinen järjestäjä on Fingo, 

jolla on jäseninä n. 260 suomalaista kansalaisjärjestöä. Turun omalla 

Mahdollisuuksien torilla on jo pitkä historia - ja se on vuosittain tärkeä osa Turun 

päivän viettoa. Viime vuonna torialueella vieraili noin 4.000 henkilöä. 

Alueella on liikkeellä myös runsaasti opiskelijoita, koska samaan kokonaisuuteen 

kuuluu Lost in Turku -kaupunkisuunnistus. 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Varhan ja VAPI ry:n vammaispalvelutilaisuudet syksyllä 2025 

Tilaisuuksissa käsitellään uudistuvaa vammaispalvelulakia sekä sitä, miten muutokset 

näkyvät hyvinvointialueella käytännössä. Tilaisuudet on tarkoitettu kaikille 

vammaispalveluiden käyttäjille ja heidän läheisilleen sekä kaikille asiasta 

kiinnostuneille.​
 

Vammaispalvelutilaisuudet: 

Ti 23.9. klo 17-19 Paraisilla JA etäyhteydellä (ruotsinkielinen)​
Paraisten kaupungintalon valtuustosali ja Teams-yhteys ​
Ilmoittautuminen ja kysymykset: https://forms.gle/M3yuZy8nF6HpLxdr5                      

Ti 4.11. klo 17-19 Naantalissa (suomenkielinen)​
Naantalin kaupungintalon valtuustosali​
Ilmoittautuminen ja kysymykset: https://forms.gle/H4YhWq9tawRYqBv48 

Ti 9.12. klo 14-16 Etäyhteydellä (suomenkielinen)​
Teams-yhteydellä​
Ilmoittautuminen ja kysymykset: https://forms.gle/H4YhWq9tawRYqBv48 

 

Voit ilmoittautua tai lähettää kysymyksesi myös osoitteeseen info@vapiry.fi tai 

soittamalla numeroon 040 7266 003 (Happy House). 

  

Tervetuloa! 

Lisätiedot:​
 Päivi Päivinen​
 Toiminnanjohtaja​
 paivi.paivinen@vapiry.fi, p. 040 715 0004 

www.vapiry.fi            ​ ​
https://www.varha.fi/fi/palvelut/vammaispalvelut  

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://forms.gle/M3yuZy8nF6HpLxdr5
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Ma 6.10. seminaari: katse yhdistysten tulevaisuuteen 
 

Yhdistysten yhteistyö keskiössä – toimintaympäristö muutoksessa 

Tule mukaan seminaariin, jossa pureudutaan yhdistysten rooliin muuttuvassa ajassa. 

Tarjolla ajatuksia herättäviä puheenvuoroja, käytännön esimerkkejä ja yhteistä 

keskustelua siitä, mitä tulevaisuus voi meille tuoda – ja mitä me voimme tuoda 

tulevaisuudelle. 

Inspiroidu, verkostoidu ja vahvistu yhdessä muiden kanssa! 

Seminaari on VAPI ry:n  Yhdistysvire-hankkeen päätösseminaari. Merkitse jo 

kalenteriin 6.10. klo 13-16! 

SEMINAARIN OHJELMA JA ILMOITTAUTUMISLINKKI SEURAAVALLA SIVULLA 

Paikka: Kokoushotelli Linnasmäki / Linnasmäen opisto, Lustokatu 7,  20380 TURKU 

 

​​ Kuva: JJPELTO CC BY-SA 4.0 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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Ma 6.10. seminaari: Yhdistysten yhteistyö keskiössä – toimintaympäristö muutoksessa 

Ohjelma 6.10. klo 13-16 (muutokset mahdollisia) 

13.00–13.10 Tervetulosanat ja tilaisuuden avaus 

– Paula Kukkonen, puheenjohtaja, VAPI ry 

– Juonto: Päivi Päivinen, toiminnanjohtaja, VAPI ry 

13.10–13.40 Yhdistykset osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistäjinä 

Professori Heikki Hiilamo, Helsingin yliopisto 

13.40–14.00 Varha ja järjestöyhteistyö 

Aluehallituksen puheenjohtaja Niina Alho, Varsinais-Suomen hyvinvointialue  

14.00–14.30 Kahvitauko 

14.30–14.50 Järjestörahoituksen näkymät 

Valmistelupäällikkö Niina Pajari, STEA 

14.50–15.10 Sote-järjestöt uuden edessä 

Järjestöpäällikkö Kiril Häyrinen, SOSTE ry 

15.10–15.15 Pieni taukovenyttely – Asahi-vertaisohjaajat 

15.15–15.35 Yhdistysten yhteistyön ilot ja haasteet. Yhdistysvire-hankkeen tulokset. 

Hankekoordinaattori Kirsi Äyräs, VAPI ry / Yhdistysvire-hanke 

15.35–15.50 Kommenttipuheenvuorot – Loimaan sote-yhdistysten edustajat 

15.50–16.00  Päätös ja tilaisuuden yhteenveto 

Ilmoittaudu mukaan: 
https://forms.gle/gtiy8BEy92rbiikZ9 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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9.10. Hyvää oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla 
Vanhustenviikon tapahtuma Hyvän olon teemalla on suunnattu ikäihmisille, heidän 

läheisilleen ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita saamaan tietoa Loimaan ja lähialueen 

yhdistysten tarjonnasta ja palveluista. 

Tapahtuma on Loimaalla liikuntakeskus Hirvihovissa torstaina 9.10.-25 klo 10–14. 

Tule mukaan!  

Yhdistykset voivat varata esittelypaikkoja ja tarjota ohjelmaideoita 1.9. saakka. 

Nyt päästään joukolla mukaan tekemään hienoa tapahtumaa vanhustenviikolle 

lokakuussa! Osallistuminen voi olla paitsi perinteinen pöytäpaikka, myös jokin 

ohjelmanumero tai muuten toiminnallinen rasti. Varaukset ja tiedustelut: Loimaan 

liikuntapalvelut, Tarja Mäki:  tarja.maki@loimaa fi – 040 571 8620 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Turku etsii ehdokkaita vaikuttajaryhmien jäseniksi kaudelle 2025–2027 

 

 
Turun kaupungin monikulttuurisuus-, vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano 

uudistuu valtuustokauden vaihtuessa. Järjestöillä on nyt mahdollisuus asettaa omat 

ehdokkaansa vaikuttajaryhmien jäseniksi 30.6.2025 mennessä. 

Kaupunginhallitus päätti kokouksessaan 19.5.2025 uudesta toimintasäännöstä, jonka 

mukaan jatkossa vammais-, vanhus- ja monikulttuurisuusneuvoston jäsenet koostuvat 

12 yhdistysjäsenestä sekä kahdesta poliittisesti valitusta jäsenestä, joista toinen toimii 

vaikuttajaryhmän puheenjohtajana. Näiden lisäksi valitaan henkilökohtaiset 

varajäsenet. 

Keskeisin uudistus koskee vanhus-, vammais- ja monikulttuurisuusneuvostojen 

kokoonpanoa. Jatkossa näiden ryhmien jäsenet valitaan turkulaisten järjestöjen 

edustajista, ja puheenjohtajana toimii poliittisesti valittu henkilö. Ryhmien 

jäsenmääräksi on määritelty 13 jäsentä sekä yksi puheenjohtaja. Lisäksi jäsenillä on 

varajäsenet. 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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– Tavoitteena on yhtenäistää ja selkeyttää prosesseja. Vaikuttajaryhmien toiminta 

perustuu yhteiseen toimintasääntöön, joka ohjaa ryhmien tehtäviä, jäsenten valintaa 

sekä kokousten ja tilaisuuksien järjestämistä. Päivitetty toimintasääntö astuu voimaan 

seuraavan valtuustokauden alussa, kertoo integraatiojohtaja Minna Sartes. 

Ehdokaslomakkeet 

Tutustu alta neuvostojen ehdokaslomakkeisiin ja tarkempiin kriteereihin. Yhdistykset 

voivat nimetä ehdokkaansa lomakkeen kautta 30.6. asti. Kaupunginhallitus asettaa 

vaikuttajaryhmien jäsenet alkusyksystä. 

​​ Monikulttuurisuusneuvoston ehdokaslomake 

​​ Vammaisneuvoston ehdokaslomake 

​​ Vanhusneuvoston ehdokaslomake 

Vaikuttajaryhmät osana kuntalaisten osallistumis- ja 

vaikuttamismahdollisuuksia 

Vaikuttajaryhmät, kuten vanhus-, vammais- ja monikulttuurisuusneuvostot, ovat 

tärkeä osa kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Kuntalain 22 § 

velvoittaa kunnan huolehtimaan siitä, että asukkailla ja palvelujen käyttäjillä on 

mahdollisuus osallistua kunnan toimintaan. Näiden vaikuttajaryhmien tehtävänä on 

toimia edustamiensa ryhmien kuulemis- ja vaikuttamiskanavina. Näiden 

vaikuttajaryhmien lisäksi kaupungissa toimivat lasten parlamentti ja nuorisovaltuusto, 

joiden osalta toimintasääntöön ei ole tehty muutoksia. 

Vaikuttajaryhmien toimintaa koordinoi konsernihallinnon yhteisvaikuttava ohjaus, 

jonka roolina on edistää ryhmien keskinäistä yhteistyötä ja tarjota tukea esittelijöille. 

Tämä varmistaa ryhmien tehokkaan toiminnan ja osallisuuden kaupungin 

päätöksentekoon. 

 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://link.webropol.com/s/moniku2025-2027
https://link.webropol.com/s/vammaisneuvosto2025-2027
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Rusetin päiväkirjaklubikiertue 

Rusetin päiväkirjaklubi-kiertue aloittaa matkansa Turusta perjantaina 4.7.! Tule 

mukaan viettämään iltaa vammaisten naisten kesken, kaivamaan muistoja vanhoista 

päiväkirjoista ja teksteistä ja nauttimaan yhdessäolosta.  

Rusetti järjestää tänä vuonna kiertueen, jossa neljällä paikkakunnalla järjestetään 

vammaisten naisten ilta. Kiertue starttaa Turusta 4.7, jossa kokoonnumme klo 17–20 

Lounatuulet Yhteisötalon Pihlaja-saliin, osoitteeseen Läntinen Pitkäkatu 33. Kiertueen 

seuraavat pysähdyspisteet julkaistaan Rusetin somessa ja verkkosivuilla, seuraa meitä 

niin saat infon ensimmäisenä!  

Mitä päiväkirjaklubilla tapahtuu? Klubilla haluamme sukeltaa syvälle siihen, miten 

meistä on tullut juuri sellaisia vammaisia naisia kuin olemme, millaiset kokemukset 

yhdistävät meitä ja millaisia tulevaisuuksia itselleen on haaveillut ennen ja nyt. 

Klubille saa ottaa mukaan päiväkirjoja, omia tekstejä, taidetta ja muita oman itsen 

rakennuspalikoita elämän varrelta. Illan aikana keskustelemme siitä, millaiset asiat 

ovat kasvattaneet meitä, mitkä vahvistaneet identiteettiä vammaisena naisena ja 

millaisista sattumuksista, noloista tilanteista ja elämän tyrskyistä onkaan selvitty. 

Naurua, herkistelyä ja juhlintaa unohtamatta!  

Ilmoittaudu mukaan 1.7. mennessä joko Rusetin nettisivujen tapahtumakalenterin 

kautta  https://www.rusettiry.fi/kiertue-turku/ tai meilitse osoitteeseen 

toimisto@rusettiry.fi.  

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku 

 

 

Palaa sisällysluetteloon    
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Iltaolkkari yksinasuville työikäisille 
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Varhan ryhmätoiminnot 

Tule mukaan Varhan järjestämiin mielen hyvinvointia tukeviin ryhmiin! 

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja päihdepalvelut järjestävät 

matalan kynnyksen ryhmätoimintaa. Ryhmiä järjestetään kohtaavina ja etänä, 

osallistuminen ryhmiin on maksutonta. Kaikkia ryhmiä ohjaavat koulutetut ohjaajat. 

Tarjolla olevat ryhmät ovat: 

-Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmässä saat käytännön neuvoja ja uusia ideoita, joiden 

avulla arkesi helpottuu. Opit myös pitämään omasta hyvinvoinnistasi parempaa 

huolta. Ryhmä kokoontuu kerran viikossa, kuuden (6) viikon ajan. 

-Depressiokoulussa opit mielialan laskuun, masennuksen hoitoon ja ehkäisyyn 

tarkoitettuja itsehoitokeinoja sekä kohtaat muita samassa tilanteessa olevia. 

Ryhmässä rakennat oman työkalupakkisi mielialan laskun, masennuksen 

ehkäisemiseksi ja lievittämiseksi päivittäisen taitoharjoittelun ja mielialaseurannan 

avulla. Ryhmä kokoontuu kerran viikossa, kymmenen (10) viikon ajan. 

- Jännittäjäryhmässä opit lieventämään omaa jännitystäsi ja suhtautumaan 

jännittämiseen hyväksyvämmin. Ryhmässä käsitellään jännittämistä erilaisten 

alustusten, keskustelujen, harjoitusten ja kotitehtävien avulla. Ryhmässä voit 

harjoitella sosiaalisia tilanteita turvallisessa ympäristössä. 

 

Lisätietoja ryhmistä ja niiden aikataulut löydät täältä: 

https://www.varha.fi/fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/aikuisten-mielenter

veys-ja-paihdepalvelut/mielen-hyvinvointia-tukeva-ryhmatoiminta TAI 

asiantuntijasairaanhoitaja Heli Lehtonen, heli.lehtonen@varha.fi, p. 040 738 2761 

 

Arkeen voimaa- itsehoidon kurssi 

Erilaiset pitkäaikaissairaudet ja haasteet vaikuttavat arkeen heikentäen 

elämänlaatuamme. Apua ja tukea tilanteeseen voi olla vaikea saada 

terveydenhuollosta. Useimmille ovat myös tuntemattomia järjestöjen ja kuntien 

tarjoamat erilaiset hyvinvointipalvelut. Jokainen tarvitsee neuvoja ja työkaluja, jotta 

voisimme kokea arjen mielekkääksi haasteista huolimatta. 
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Arkeen Voimaa -itsehoidon kurssi on yksi vaihtoehto, jonka avulla voi vaikuttaa 

oireisiin ja niiden aiheuttamiin arjen haasteisiin. Näitä oireita ovat esim. univaikeudet, 

fyysiset rajoitteet, kipu, uupumus, stressi, hankalat tunteet, mielialanlasku ja 

hengenahdistus. Monien näiden oireiden aktivoituessa ihmiset kokevat, että arkea 

pyörittää noidankehä. 

Arkeen Voimaa -toiminta tarjoaa käytännön työkaluja, joiden avulla voidaan ratkaista 

arjen haasteita ja lisätä luottamusta omaan pärjäämiseen. Kurssi kestää kuusi viikkoa 

ja sen tapaamiset ovat kerran viikossa. Ryhmäkoko on 8–14 henkilöä. Kursseja 

järjestetään myös Teams -välitteisesti. Tällöin osallistuja tarvitsee tietokoneen, jossa 

Teams ohjelma, kamera ja mikki, sekä riittävät taidot ohjelman käyttöön. 

Osallistuminen kurssille ei vaadi lähetettä ja se on ilmainen. Jokainen osallistuja 

haastatellaan ennen ryhmän alkamista. 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: 

Heli Lehtonen, p. 040 738 2761 

heli.lehtonen@varha.fi 

Tai ilmoittautumislinkin kautta yhteystietojen jättäminen Varhan Arkeen Voimaa 

sivujen kautta: 

Arkeen voimaa -itsehoidon kurssi | Varha 
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Happy House jää kesätauolle 

Kohtaamispaikka Happy House jää kesätauolle 30.6.–4.8.2025. Avaamme jälleen 

ovemme tiistaina 5.8.2025 tuttuun tapaan. 

Toivotamme kaikille aurinkoista ja rentouttavaa kesää – nähdään taas elokuussa! 
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Happy Housen tilat jäsenyhdistysten käyttöön maksutta ​
​
Kohtaamispaikka Happy Housen tilat ovat maksutta jäsenyhdistysten käytössä erilaisia 

tilaisuuksia ja tapahtumia varten. Jäsenyhdistyksen tilaisuuksia voivat olla esimerkiksi 

jäsenillat, virkistysillat ja avoimet yleisötilaisuudet. Ilmainen tila käytössäsi, mitä 

haluat järjestää? 

Jäsenyhdistysten jäsenet puolestaan voivat vuokrata Happy Housen tiloja omaan 

käyttöönsä edullisilla vuokrahinnoilla, jotka ovat 30 €/arki-ilta ja 90 €/la tai su. 

Avainten noudon ja maksamisen yhteydessä jäsenen pitää todistaa jäsenyytensä 

esimerkiksi jäsenkortilla tai maksukuitilla.  

Ulkopuolisten vuokraajien eli muiden kuin jäsenyhdistysten tai niiden jäsenten 

vuokrahinnat pysyvät entisellään: 90 €/arki-ilta ja 140 €/la tai su. 

Syksyn 2025 varaukset (varaamo.fi) ovat avoinna varattavaksi! 

Huom. Kaikki varaukset, muutokset ja peruutukset tehdään Varaamo-järjestelmän 

kautta osoitteessa: https://varaamo.turku.fi/  ​
Varaamon käyttöohjeet ovat seuraavalla sivulla. 

​
PS. VAPI järjestää mielellään yhteisiä tilaisuuksia, 

kuten luentoja ja yhdistysesittelyjä, 

jäsenyhdistysten kanssa sekä päivä- että 

ilta-aikaan. Tilaisuudet voidaan järjestää 

hybridinä, jolloin niitä voi seurata Happy 

Housessa ja etäyhteyksillä. Kysy lisää ja ideoidaan 

yhdessä!​
​
Lisätiedot: Yhteisökoordinaattori Mikko Päivinen,  

p. 0400 953 233 mikko.paivinen@vapiry.fi  
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Varaamo-palvelu käytössä Happy Housen tilavarauksissa 

 

Happy Housen tilat vuokrataan Varaamon kautta: https://varaamo.turku.fi/  

Varauksen tekemiseksi on kirjauduttava Varaamoon pankkitunnuksilla tai 

Vaski-kirjastokortilla. Ajanvaraus aukeaa aina 6kk eteenpäin.  

Jäsenyhdistys voi tehdä kaudelle 8 ajanvarausta. 

Vuokrahinnat jäsenyhdistyksille: ​ ​ maksuton​ ​
Vuokrahinnat jäsenyhdistysten jäsenille: ​ 30€/ arki-ilta, la-su 70€/päivä.​
Muut vuokraajat: ​ ​ ​ ​            90€/arki-ilta, la-su 190 €/päivä. 

Yksi varaus on 7 tuntia, vaikka tilaa käyttäisi lyhyemmän aikaa. Varauksen peruminen 

onnistuu tarpeen vaatiessa, se on tehtävä viimeistään 5 vuorokautta ennen varattua 

ajankohtaa. 

Muistathan perua ajoissa. Varatun ajan voi perua Varaamosta. 

Käyttämätön varauskerta on yksi (1) kahdeksasta (8) varauskerrasta mikäli varausta ei 

ole peruttu ajoissa varausjärjestelmästä.  

Varausmaksu maksetaan avaimen noudon yhteydessä pankkikortilla/debit/credit 

(käteismaksu ei käy). 

Avain tulee noutaa ma-pe kello 9–14. (huomioithan avainten hakemisessa, 

mahdolliset aukiolopoikkeukset, kuten esim. pyhät) 

Avaimia hakiessasi varaudu todistamaan VAPI ry:n jäsenyhdistykseen kuuluminen! 

Aukioloajat voi tarkistaa  

https://vapiry.fi/happy-house/aukioloajat/  

 

Pidennetyistä varausajoista ja muista tiedusteluista voi soittaa 

Happy Housen numeroon 040 7266003 tai laittaa sähköpostia 

osoitteeseen info@vapiry. 

 

Palaa sisällysluetteloon    
 

https://varaamo.turku.fi/
https://vapiry.fi/happy-house/aukioloajat/
mailto:info@vapiry.fi


​  

Happy House on avoin kohtaamispaikka 
​
Happy House on avoin kohtaamispaikka osoitteessa Ursininkatu 11, Turku. Tervetuloa! 

Happy Housen puhelinnumero: 040 726 6003.  

Aukioloajat löytyvät viikko-ohjelmasta. Happy Housen viikko-ohjelma löytyy Happy 

Housen Facebookista ja VAPI ry:n nettisivuilta. Suora linkki nettisivuille: Happy Housen 

viikko-ohjelma 

Mahdollisista yllättävistä poikkeuksista aukioloajoissa ilmoitamme Happy Housen 

Facebookissa ja VAPI ry:n nettisivuilla. 

 

 

 

 

 

 

**************************************************************************** 

Happy House on myös taidegalleria 

 

Vaihtuvat taidenäyttelyt tuovat väriä elämään. Pistäydy ihailemassa! Kevään 

iloksi esillä on ollut Kynnys ry:n taideryhmän teoksia. 

Haluaisitko tuoda näytteille omia teoksiasi? Kysy lisää Happy Housesta! 
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Yhdistysten vertaisryhmät jo hyvässä vauhdissa  

 

 

 

Yhdistysten vertaisryhmät 

alkuun pilottihankkeen 

avulla 

VAPI ry on käynnistänyt 

vertaisryhmien toiminnan 

osana uutta pilottihanketta. 

Hankkeen tavoitteena on 

pilotoida 

vertaisryhmätoimintaa 

Loimaalla ja 

Uudessakaupungissa toimivien 

sote-yhdistysten ja 

toimintaryhmien kanssa. 

Kohderyhmänä ovat yhdistysten vastuuta kantavat aktiivit ja muut yhdistysten 

vapaaehtoiset, jotka kaipaavat vertaistukea sekä mahdollisuutta vaihtaa kokemuksia 

muiden saman alan toimijoiden kanssa.  

 

●​ Haluatko mukaan? Kysy lisää Yhdistysvire-hankekoordinaattorilta: 

Kirsi Äyräs kirsi.ayras@vapiry.fi  - puh. 040 726 6063 
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Facebook -sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkäämään! 
 

 

Etsi ja seuraa! Tässä linkit 

VAPI ry:n facebook-sivuille: 

 

VAPI ry:n sivu facebookissa 

 

Happy House Turku -facebook 

 

Yhdistysvire-hankkeen facebook-sivu 

 
 

 

 

 

Yhdistysvire-hanke on Facebookissa, tule seuraamaan, tykkäilemään, 

kommentoimaan ja jakamaan infoa eteenpäin: 

Yhdistysvire-hanke 

Liity mukaan! Sivulla saa myös mainostaa myös 

oman yhdistyksen tapahtumia ja tekemisiä sekä 

esittää ideoita ja suunnitella yhdessä. Vapaa   

some-keskustelu on oikein toivottavaa ja 

tervetullutta! 

 

 

 

 

Valoisia kesäpäiviä!  
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