Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkdaikaissairausjarjestot VAPI ry:n uutiskirje
13.6.2025

Hyvat vastaanottajat,

Tervetuloa tuoreen uutiskirjeen pariin. Tasta tietopaketista kannattaa poimia paljonkin
kalenteriin merkattavaa loppukesadan ja syksyyn!

VAPI ry jarjestaa elokuussa kolme avustustyopajaa, joissa sote-yhdistykset paasevat
vhdessa ideoimaan yhteista avustushakemusta Varhan lokakuun avustushakuun.

e Ma 18.8. klo 14 Turku, paikka Happy House (Ursininkatu 11, Turku)
e Ti19.8. klo 13 Uusikaupunki Agda-kokoustila, Wintteri, Uusikaupunki
e To 21.8. klo 12 Loimaa Kirjasto, Elers-kokoushuone (Kauppalankatu 17, Loimaa)

Yhdistysvire-hankkeen monipuolinen seminaariohjelma on varmistunut, tule
mukaan ma 6.10.!

Lisaksi VAPI ry jarjestaa Varhan kanssa kolme tilaisuutta vammaispalveluista:

e Ti23.9. klo 17 Paraisilla ja etdna (ruotsinkielinen tilaisuus)
e Ti4.11. klo 17 Naantalissa
e Ti9.12. klo 14 etdayhteydella

Kohtaamispaikka Happy House ja VAPIn henkilokunta lomailevat 30.6.-3.8.

Kaikista tapahtumista |0ydat lisda tietoa tasta uutiskirjeesta, ja toki paljon muutakin!

Oikein hyvaa kesaa kaikille!

Kesaiset terveiset VAPIn porukan puolesta
Paivi Paivinen
toiminnanjohtaja

p. 040 715 0004, paivi.paivinen@vapiry.fi
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VAPI ry

Sisdllysluettelo:

AvustustyOpajat: ideoidaan yhdessa

18.8. Avustustyopaja Turussa

19.8. Avustustyodpaja Uudessakaupungissa

21.8. Avustustyopaja Loimaalla

23.8. llostu-perhepaiva Raumalla

15.9-16.9. syyskuun virkistysristeily

Su 21.9. Turun paiva ja Mahdollisuuksien tori

VAPIn ja Varhan vammaispalvelutilaisuudet

Ma 6.10. seminaari: vapaaehtoistyota ja yhdistysten tulevaisuutta
To 9.10. Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla
Turku etsii ehdokkaita vaikuttajaryhmien jaseniksi kaudelle
2025-2027

Rusetin paivakirjaklubikiertue

Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku
lltaolkkari yksinasuville tyoikaisille

Varhan ryhmatoiminnot

Happy House jaa kesatauolle

Happy Housen tilat jasenyhdistysten kayttoon maksutta
Varaamo-palvelu kaytossa Happy Housen tilavarauksissa
Happy House on avoin kohtaamispaikka

Happy House on myos taidegalleria

Yhdistysten vertaisryhmat jo hyvassa vauhdissa
Facebook-sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkaamaan!

Huom! Sisdllysluettelon otsikot ovat linkkeja, joiden kautta paaset suoraan artikkeliin.
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https://www.turku.fi/uutiset/turku-etsii-ehdokkaita-vaikuttajaryhmien-jaseniksi-kaudelle-2025-2027
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VAPI ry

Avustustyopajat - ideoidaan yhdessa

VAPI ry jarjestaa elokuussa kolme avustustyopajaa, joissa sote-yhdistykset paasevat
vhdessa ideoimaan yhteista avustushakemusta Varhan lokakuun avustushakuun.

Tule mukaan:
Ma 18.8. klo 14 Turku, paikka Happy House (Ursininkatu 11, Turku)

Ti 19.8. klo 13 Uusikaupunki (Agda-kokoustila, Wintteri, Viikaistenkatu 3,
Uusikaupunki)

To 21.8. klo 12 Loimaa Kirjasto, Elers-kokoushuone (Kauppalankatu 17, Loimaa)

AVUSTUSTYOPAJAT

MA 18.8. KLO 14 TURKU

T119.8. KLO 13 UUSIKAUPUNKI

TO 21.8. KLO 12 LOIMAA

Palaa sisallysluetteloon



VAPI ry

18.8. Avustustyopaja Turussa

Ma 18.8.25 Avustustydpaja — tule mukaan rakentamaan yhteisty6ta!

Varha on uudistamassa jarjestdavustusten kriteereitd vuodelle 2026. Erityisesti toivotaan
vhdistysten yhteisia hakemuksia alueellisesti.

Yhteiset hakemukset voivat koskea yhdistysten yhteisii tapahtumia tai
koordinaatiohanketta, jossa jokaisella mukana olevalla yhdistykselld on omaa toimintaa.
Hakemukset voivat koskea yksittdisen kaupungin tai kunnan aluetta tai seudullista
yhteistydta.

VAPI ry jarjestda tydpajan Turun seudun sote-yhdistyksille ma 18.8.2025 klo 14-17
kohtaamispaikka Happy Housessa (Ursininkatu 11, 20100 Turku).

Tyopajassa ideoidaan ja tydstetdan mahdollisen yhteishakemuksen sisalté4 ja sovitaan
mahdollisesta jatkotydskentelystd. VAPI ry:n ty6ntekijat avustavat mahdollisen hakemuksen
laadinnassa. Vuonna 2025 VAPI ry on esimerkiksi jarjestanyt Varhan avustuksella
vhdistysten vapaaehtoisten vertaistuellisia tapaamisia Uudessakaupungissa ja Loimaalla —
kaivattaisiinko Turun seudulle vastaavaa toimintaa?

Tule mukaan rakentamaan yhteisty6tal

llmoittaudu 15.8. mennessa osoitteessa: https://forms.gle/icH84Pvg3TqyDHcl7
tai hankekoordinaattori Kirsi Ayrakselle, p. 040 726 6063.

Tervetuloa!

Lisdtiedot:

Paivi Paivinen

Toiminnanjohtaja
paivi.paivinen@vapiry.fi, p. 040 715 0004

www.vapiry.fi
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VAPI ry
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VAPI ry

19.8. Avustustyopaja Uudessakaupungissa

Ti 19.8. Avustustyopaja — tule mukaan rakentamaan yhteistyota!

Varha on uudistamassa jarjestéavustusten kriteereitd vuodelle 2026. Erityisesti toivotaan
yhdistysten yhteisid hakemuksia alueellisesti.

Yhteiset hakemukset voivat koskea yhdistysten yhteisid tapahtumia tai
koordinaatiohanketta, jossa jokaisella mukana olevalla yhdistykselld on omaa toimintaa.
Hakemukset voivat koskea koko Vakka-Suomea tai yksittdisen kaupungin tai kunnan
aluetta.

VAPI ry jarjestda tydpajan Vakka-Suomen sote-yhdistyksille tiistaina 19.8.2025 klo 13-16
monitoimijatalo Wintterissa (kokoustila Agda).

Tilaisuuden alussa ovat mukana hyvinvointijohtaja Jan Vuorenlaakso ja vastaava
kulttuurintuottaja Joni Pietildinen.

Tydpajassa ideoidaan ja tydstetadn mahdollisen yhteishakemuksen sisiltéa ja sovitaan
mahdollisesta jatkotytskentelysta. VAPI ry:n tyéntekijat avustavat mahdollisen hakemuksen
laadinnassa. Vuonna 2025 VAPI ry on jarjestanyt yhdistysten vapaaehtoisten vertaistuellisia
tapaamisia.

Tule mukaan rakentamaan yhteistyota!

llmoittaudu mukaan to 14.8. mennessi osoitteessa https://forms.gle/2DuyaeprEkmSoalub
tai yhteisokoordinaattori Meri Kinnuselle, p. 040 715 3520.

Paikka: Monitoimijatalo Wintteri, Viikaistenkatu 3, 23500 Uusikaupunki.

Tervetuloa!

Lisatiedot:
Paivi Paivinen
Toiminnanjohtaja

paivi.paivinen@vapiry fi, p. 040 715 0004
www.vapiry.fi

VAPI ry
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VAPI ry

21.8. Avustustyopaja Loimaalla

To 21.8. Avustustydpaja — tule mukaan rakentamaan yhteistyots!

Varha on uudistamassa jérjestdavustusten kriteereitd vuodelle 2026. Erityisesti toivotaan
yhdistysten yhteisid hakemuksia alueellisesti.

Yhteiset hakemukset voivat koskea yhdistysten yhteisia tapahtumia tai
koordinaatiohanketta, jossa jokaisella mukana olevalla yhdistyksella on omaa toimintaa.
Hakemukset voivat koskea koko Loimaan seutua tai yksittdisen kaupungin tai kunnan
aluetta.

VAPI ry jarjestaa tyopajan Loimaan seudun sote-yhdistyksille torstaina 21.8.2025 klo 12-15
Loimaan paakirjastossa (Kauppalankatu 17, Loimaa).

Tilaisuuden alussa on mukana Loimaan kaupungin henkildstopaallikko Eveliina Kiiski, joka
kertoo hyvinvointisuunnitelman laatimisesta.

Ty6pajassa ideoidaan ja tyostetdan mahdollisen yhteishakemuksen sisdltda ja sovitaan
mahdollisesta jatkotydskentelystd. VAPI ry:n tydntekijét avustavat mahdollisen hakemuksen
laadinnassa. Vuonna 2025 VAPI ry on jérjestanyt yhdistysten vapaaehtoisten vertaistuellisia
tapaamisia Loimaalla.

Tule mukaan rakentamaan yhteistyota!

llmoittaudu 18.8.25 mennessa linkin kautta https://forms.gle/wAcLSmKz3KAfzDMIS tai
soittamalla yhteis6koordinaattori Mikko P&iviselle, p. 040 095 3233.

Lisdtiedot:

Paivi Pdivinen

Toiminnanjohtaja, VAPI ry
paivi.paivinen@vapiry.fi, p. 040 715 0004

www.vapiry.fi

VAPI ry
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VAPI ry

23.8. iLoStu - perhepdiva Raumalla

Lounais-Suomen alueen tapahtuma perheille, joissa on fyysisesti vammainen

perheenjasen.

Aika: lauantai 23.8.2025 klo 13-17

Tapahtuma-aikana mukaan voi liittya joustavasti omien aikataulujen puitteissa.

Paikka: kesdkoti Huilaus (Huvilapolku 20, Rauma).
Alue on esteetdn (myos esteeton wc) ja l0ytyy pysakointitilaa omalla autolla tuleville.

Kohderyhma: lounaissuomalaiset
lapsiperheet, joissa on fyysisesti vammainen
perheenjasen (lapsi, aiti, isa, isoditi tai
isoisd). Osallistua voi vaikka ei olisi
yhdistyksen jasen.

Hinta: Maksuton.

Lahelld Rauman keskustaa, mutta luonnon
helmassa luvassa erilaisia perheaktiviteetteja
sisalla ja ulkona seka Musiikkikoulu
Muksumuskarin merellinen muskari. Lapsille
onnenpyora. Hali-bernit mukana menossa!
Vanhemmille muskarin ja satuhetkien aikana
info- ja keskustelutuokiot.

Tarjolla grillimakkaraa, muurikkalattyja ja
suklaabanaaneita. Mahdollisuus grillata
myo6s omia evaita.

lImoittaudu klikkaamalla tdsta lomakkeelle
viimeistaan 10.8.2025.
Huom. ilmoittautumistiedot tarvitaan

INVALIDY
LIiTo

iLoStu
-perhepdivd
23.8.2025

jokaisesta perheenjdsenesta erikseen jarjestelyja varten.

Jarjestelyista vastaavat Invalidiliiton Lounais-Suomen aluetoiminta seka Porin Seudun
Invalidit, Noormarkun Seudun Invalidit, Ulvilan Invalidit, Harjavallan Seudun Invalidit,

Vakka-Suomen Invalidit, Raision seudun Invalidit ja Rauman Invalidit

#iLoStuPerhepaiva
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15.9.-16.9. syyskuun virkistysristeily - tule mukaan!

VAPI ry jarjestad ensimmaista kertaa virkistysristeilyn! Tule mukaan rentoutumaan
mukavassa seurassa upealle Viking Grace-laivalle. Risteily on suunnattu VAPI:n
jasenyhdistysten jasenistolle. Viela muutama paikka tarjolla nopeimmille varaajille!

24 h risteilylla ehdimme nauttia upeista nakoaloista Turun ja Tukholman saaristoissa
seka avomerella. Laivan viihdetarjonta on aina mainio, ja lisaksi ryhmalla on omaa
ohjelmaa kokoustiloissa. Lahté on maanantai-iltana 15.9. 2025 ja paluu tiistai-iltana.

Hinta / henkilo (huom. vain muutama tarjoushintainen paikka jiljelld)
30,00 Inside Four 14 -luokassa 1 henkil6 hytissa (norm. 80,00)
22,00 Inside Four 14 -luokassa 2-4 henkil6a hytissa (norm. 72,00)

(inva-hytit talle risteilylle jo loppuunmyyty)

Hintaan sisaltyy:
- henkilolippu ja hyttipaikka

- kokoustilassa ryhman omaa ohjelmaa
lahtdiltana klo 21-22 ja seuraavana padivana

klo 10-12

e |ltaa tahdittaa Sinitaivas -orkesteri!

- Viking Buffet ruokajuomineen klo 14.30
- kahvi ja pulla -kuponki kahvilaan
Varaa risteily linkin kautta:

VARAUSLINKKI

Tai kirjoita sdhkdpostia: Kirsi Ayras kirsi.ayras@vapiry.fi puhelimitse: 040 726 6063

%k 3k %k %k %k %

Vapi ry:n virkistysristeilya tukee Liedon Saastopankkisaatio, kiitos apurahastal
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VAPI ry

Su 21.9. Turun paiva ja Mahdollisuuksien tori

VAPI ry ja Yhdistysvire-hanke kutsuvat kaikki mukaan Mahdollisuuksien torille! Varaa
paikka yhdistyksellesi ja tule mukaan tekemaan yhdessa toritapahtumaa Turun
paivana sunnuntaina 21.9. klo 11-15.

VAPRI ry

Iossa

MAHDOLLISUUKSIEN

.




VAPI ry

Alla olevan linkin kautta voit ilmoittautua vuoden 2025 Mahdollisuuksien torille, joka
jarjestetaan Turun paivana 21.9.2025 klo 11-15. Toripaikkoja on tarjolla seka
Brinkkalan sisapihalla (puiset kojut, tarjolla rajallinen maara) etta Taiteen talon pihalla
(mahdollista tulla oman teltan kanssa).

e Valmiiksi pystytetyn puisen kojun hinta on 20 euroa.
e Telttapaikka omalle teltalle on ilmainen
e Haluatko tuoda mukaan puheen tai esityksen? Lavaohjelmaa etsitaan!

Linkki lomakkeelle:

https://forms.gle/fgvC9dLiTnPbBXbGS8

e Haluatko mukaan suunnittelemaan ja jarjestamaan? Tervetuloa mukaan kaikille
vapaaehtoisille avoimiin info- ja suunnittelupalavereihin:

e t028.8. klo 16.00 Brinkkalassa
e to4.9. klo 16.00 Happy Housessa
® |a 20.9. klo 17-19 kojujen pystytystalkoot Brinkkalassa

Tiedustelut: Yhdistysvire-hankekoordinaattori Kirsi Ayrds p. 040 726 6063 /
kirsi.ayras@vapiry.fi

Mika on Mahdollisuuksien tori? Toritapahtumat tuovat yhteen jarjestot,
vapaaehtoiset, esiintyjat ja aktiiviset kansalaiset. Valtakunnallinen jarjestdja on Fingo,
jolla on jasenina n. 260 suomalaista kansalaisjarjestoa. Turun omalla
Mahdollisuuksien torilla on jo pitka historia - ja se on vuosittain tarkea osa Turun
paivan viettoa. Viime vuonna torialueella vieraili noin 4.000 henkil6a.

Alueella on liikkeella my6s runsaasti opiskelijoita, koska samaan kokonaisuuteen
kuuluu Lost in Turku -kaupunkisuunnistus.
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Varhan ja VAPI ry:n vammaispalvelutilaisuudet syksylla 2025

Tilaisuuksissa kasitellaan uudistuvaa vammaispalvelulakia seka sitda, miten muutokset
nakyvat hyvinvointialueella kdytanndssa. Tilaisuudet on tarkoitettu kaikille
vammaispalveluiden kayttdjille ja heidan laheisilleen seka kaikille asiasta
kiinnostuneille.

Vammaispalvelutilaisuudet:

Ti 23.9. klo 17-19 Paraisilla JA etayhteydella (ruotsinkielinen)
Paraisten kaupungintalon valtuustosali ja Teams-yhteys

IImoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qle/M3yuZy8nF6HplLxdr5

Ti 4.11. klo 17-19 Naantalissa (suomenkielinen)
Naantalin kaupungintalon valtuustosali
llmoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qgle/H4YhWq9tawRYqBv48

Ti 9.12. klo 14-16 Etdyhteydelld (suomenkielinen)
Teams-yhteydelli
lImoittautuminen ja kysymykset: https://forms.qgle/H4YhWq9tawRYqBv48

Voit ilmoittautua tai [ahettaa kysymyksesi myos osoitteeseen info@vapiry.fi tai
soittamalla numeroon 040 7266 003 (Happy House).

Tervetuloa!

Lisatiedot:
Paivi Paivinen

Toiminnanjohtaja
paivi.paivinen@vapiry.fi, p. 040 715 0004 Varsmaus Suomen a

hyvinvointialue

www.vapiry.fi

https://www.varha.fi/fi/palvelut/vammaispalvelut
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Ma 6.10. seminaari: katse yhdistysten tulevaisuuteen

Yhdistysten yhteistyo keskiossa — toimintaymparisté6 muutoksessa

Tule mukaan seminaariin, jossa pureudutaan yhdistysten rooliin muuttuvassa ajassa.
Tarjolla ajatuksia herattavia puheenvuoroja, kaytannon esimerkkeja ja yhteista
keskustelua siita, mita tulevaisuus voi meille tuoda — ja mita me voimme tuoda
tulevaisuudelle.

Inspiroidu, verkostoidu ja vahvistu yhdessa muiden kanssa!

Seminaari on VAPI ry:n Yhdistysvire-hankkeen paatésseminaari. Merkitse jo
kalenteriin 6.10. klo 13-16!

SEMINAARIN OHJELMA JA ILMOITTAUTUMISLINKKI SEURAAVALLA SIVULLA

Paikka: Kokoushotelli Linnasmaki / Linnasmaen opisto, Lustokatu 7, 20380 TURKU

Kuva: JJPELTO ccBy-sa4.0
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Ma 6.10. seminaari: Yhdistysten yhteistyo keskiossa — toimintaymparisto muutoksessa
Ohjelma 6.10. klo 13-16 (muutokset mahdollisia)

13.00-13.10 Tervetulosanat ja tilaisuuden avaus

— Paula Kukkonen, puheenjohtaja, VAPI ry

—Juonto: Paivi Paivinen, toiminnanjohtaja, VAPI ry

13.10-13.40 Yhdistykset osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistajina
Professori Heikki Hiilamo, Helsingin yliopisto

13.40-14.00 Varha ja jarjestoyhteistyo

Aluehallituksen puheenjohtaja Niina Alho, Varsinais-Suomen hyvinvointialue
14.00-14.30 Kahvitauko

14.30-14.50 Jarjestorahoituksen nakymat

Valmistelupaallikké Niina Pajari, STEA

14.50-15.10 Sote-jarjestot uuden edessa

Jarjestopaallikko Kiril Hayrinen, SOSTE ry

15.10-15.15 Pieni taukovenyttely — Asahi-vertaisohjaajat

15.15-15.35 Yhdistysten yhteistyon ilot ja haasteet. Yhdistysvire-hankkeen tulokset.

Hankekoordinaattori Kirsi Ayras, VAPI ry / Yhdistysvire-hanke
15.35-15.50 Kommenttipuheenvuorot — Loimaan sote-yhdistysten edustajat
15.50-16.00 P3aatos ja tilaisuuden yhteenveto

limoittaudu mukaan:
https://forms.gle/gtiy8BEy92rbiikZ9
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9.10. Hyvaa oloa syksyyn -tapahtuma Loimaalla

Vanhustenviikon tapahtuma Hyvan olon teemalla on suunnattu ikdihmisille, heidan
laheisilleen ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita saamaan tietoa Loimaan ja lahialueen
vhdistysten tarjonnasta ja palveluista.

Tapahtuma on Loimaalla liikuntakeskus Hirvihovissa torstaina 9.10.-25 klo 10-14.
Tule mukaan!

Yhdistykset voivat varata esittelypaikkoja ja tarjota ohjelmaideoita 1.9. saakka.

Nyt padstaan joukolla mukaan tekemaan hienoa tapahtumaa vanhustenviikolle
lokakuussa! Osallistuminen voi olla paitsi perinteinen poytapaikka, myos jokin
ohjelmanumero tai muuten toiminnallinen rasti. Varaukset ja tiedustelut: Loimaan
lilkuntapalvelut, Tarja Maki: tarja.maki@loimaa fi — 040 571 8620

Xﬁ\_ -‘ﬁ
HYVAA OLOA SYKSYYN

Tule esittelemaan yhdistystasi Loimaan
vanhustenviikon tapahtumaan 9.10.2025

Jarjestaja: Loimaan liikuntapalvelut
yhteistyokumppaneineen

Palaa sisallysluetteloon



VAPI ry

Turku etsii ehdokkaita vaikuttajaryhmien jaseniksi kaudelle 2025-2027

Turun kaupungin monikulttuurisuus-, vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano
uudistuu valtuustokauden vaihtuessa. Jarjestoilla on nyt mahdollisuus asettaa omat
ehdokkaansa vaikuttajaryhmien jaseniksi 30.6.2025 mennessa.

Kaupunginhallitus paatti kokouksessaan 19.5.2025 uudesta toimintasaannosta, jonka
mukaan jatkossa vammais-, vanhus- ja monikulttuurisuusneuvoston jasenet koostuvat
12 yhdistysjasenesta seka kahdesta poliittisesti valitusta jasenesta, joista toinen toimii
vaikuttajaryhman puheenjohtajana. Naiden lisdksi valitaan henkilokohtaiset
varajasenet.

Keskeisin uudistus koskee vanhus-, vammais- ja monikulttuurisuusneuvostojen
kokoonpanoa. Jatkossa naiden ryhmien jasenet valitaan turkulaisten jarjestojen
edustajista, ja puheenjohtajana toimii poliittisesti valittu henkil6. Ryhmien
jasenmaaraksi on maaritelty 13 jasenta seka yksi puheenjohtaja. Lisaksi jasenilld on
varajasenet.

Palaa sisallysluetteloon



— Tavoitteena on yhtenaistaa ja selkeyttaa prosesseja. Vaikuttajaryhmien toiminta
perustuu yhteiseen toimintasaantdon, joka ohjaa ryhmien tehtavia, jasenten valintaa
seka kokousten ja tilaisuuksien jarjestamista. Paivitetty toimintasaanto astuu voimaan
seuraavan valtuustokauden alussa, kertoo integraatiojohtaja Minna Sartes.

Ehdokaslomakkeet

Tutustu alta neuvostojen ehdokaslomakkeisiin ja tarkempiin kriteereihin. Yhdistykset
voivat nimeta ehdokkaansa lomakkeen kautta 30.6. asti. Kaupunginhallitus asettaa
vaikuttajaryhmien jasenet alkusyksysta.

Monikulttuurisuusneuvoston ehdokaslomake
Vammaisneuvoston ehdokaslomake

Vanhusneuvoston ehdokaslomake

Vaikuttajaryhmat osana kuntalaisten osallistumis- ja

vaikuttamismahdollisuuksia

Vaikuttajaryhmat, kuten vanhus-, vammais- ja monikulttuurisuusneuvostot, ovat
tarkea osa kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Kuntalain 22 §
velvoittaa kunnan huolehtimaan siita, etta asukkailla ja palvelujen kayttajilla on
mahdollisuus osallistua kunnan toimintaan. Naiden vaikuttajaryhmien tehtavana on
toimia edustamiensa ryhmien kuulemis- ja vaikuttamiskanavina. Naiden
vaikuttajaryhmien lisaksi kaupungissa toimivat lasten parlamentti ja nuorisovaltuusto,
joiden osalta toimintasaantoon ei ole tehty muutoksia.

Vaikuttajaryhmien toimintaa koordinoi konsernihallinnon yhteisvaikuttava ohjaus,
jonka roolina on edistaa ryhmien keskindista yhteistyota ja tarjota tukea esittelijoille.
Tama varmistaa ryhmien tehokkaan toiminnan ja osallisuuden kaupungin
paatoksentekoon.
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Rusetin paivakirjaklubikiertue

Rusetin paivakirjaklubi-kiertue aloittaa matkansa Turusta perjantaina 4.7.! Tule
mukaan viettamaan iltaa vammaisten naisten kesken, kaivamaan muistoja vanhoista
paivakirjoista ja teksteista ja nauttimaan yhdessadolosta.

Rusetti jarjestda tana vuonna kiertueen, jossa neljalla paikkakunnalla jarjestetaan
vammaisten naisten ilta. Kiertue starttaa Turusta 4.7, jossa kokoonnumme klo 17-20
Lounatuulet Yhteisotalon Pihlaja-saliin, osoitteeseen Lantinen Pitkdkatu 33. Kiertueen
seuraavat pysahdyspisteet julkaistaan Rusetin somessa ja verkkosivuilla, seuraa meita
niin saat infon ensimmaisena!

Mita paivakirjaklubilla tapahtuu? Klubilla haluamme sukeltaa syvalle siihen, miten
meista on tullut juuri sellaisia vammaisia naisia kuin olemme, millaiset kokemukset
yhdistavat meita ja millaisia tulevaisuuksia itselleen on haaveillut ennen ja nyt.
Klubille saa ottaa mukaan paivakirjoja, omia teksteja, taidetta ja muita oman itsen
rakennuspalikoita elaman varrelta. lllan aikana keskustelemme siitd, millaiset asiat
ovat kasvattaneet meitd, mitka vahvistaneet identiteettia vammaisena naisena ja
millaisista sattumuksista, noloista tilanteista ja elaman tyrskyista onkaan selvitty.
Naurua, herkistelya ja juhlintaa unohtamatta!

llImoittaudu mukaan 1.7. mennessa joko Rusetin nettisivujen tapahtumakalenterin
kautta https://www.rusettiry.fi/kiertue-turku/ tai meilitse osoitteeseen

toimisto@rusettiry.fi.

RUSETIN KIERTUE: TURKU
Paivakirjaklubi

4.7. klo 17-20
Yhteisotalo Lounatuulet,

gri. ’i Lantinen Pitkakatu 33
.

[

Rusetti ry gy
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VAPI ry

Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku

ETSIMME SYRJASEUDULLA ASUVIA,
LAHEISESTAAN HUOLEHTIVIA, JOTKA
KAIPAAVAT ARKEENSA TUKEA!

Turun Seudun Omaishoitajat ry etsii vapaaehtoisia, liheisestian
huolehtivia henkil6ité, pariskuntia tai perheita mukaan
palvelutarjottimen kokoamiseen.

Haastattelemme syrjaseudulla asuvia palveluiden nykytilasta ja toiveista
jatkossa. Toimita-alueina Turku, Lieto, Raisio, Rusko, Naantali, Masku,
Mynamaki, Nousiainen, Kaarina, Parainen, Paimio ja Sauvo. Viemme
tietoa eteenpéain ammattilaisille.

Mukaan ldhtevit vapaaehtoiset saavat ilmaiseksi kotiin tuotavia
fysioterapeutin tai toimintaterapeutin palveluita, seké henkil6kohtaista
tukea ja neuvontaa omaishoitoon tai ldheisestédén huolehtimiseen
liittyvissé asioissa. Kartoitamme tarpeen esim. kodin muutostéille tai
lisdavulle arjessa.

. Paikkoja rajoitetusti, toimi nopeasti.
Ole yhteydessi, keskustellaan

\ teille sopivista tavoista osallistua!

Lisétietoja ja ilmoittautumiset:
Emmi Samsten
aluetyo.omaishoitajat @gmail.com
040-1206788

OMAISHOITAJAT RY

‘.‘ TURUN SEUDUN
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VAPI ry

lltaolkkari yksinasuville tyoikaisille

Avralan e " e
) NAKYMATTOMAT .

ILTAOLKKARI

yksinasuville tyoikaisille

Yksinasuva, onko mitta tdynna yksin clemista? Toivotko tekemistd
vapaa-aikaasi tai sisdltda tyhjiin hetkiin? Kaipaatko seuraa iltoihin
tai ihmista, jonka kanssa pallotella ajatuksia?

Tule mukaan iltaolRRaritoimintaan alueolohuoneisiin!

Osallistuminen on maksutonta ja kaikille tyoikiisille avointa.
Saanndéllisend toimintana ovat viikottaiset olkkari-illat, joissa voi tavata
uusia ihmisia, keskustella, pelailla, tehdd kasitoita tai innostua jostain
ihan uudesta. Sen lisdksi kavijoilla on mahdollisuus ideoida erilaisia
retkid, pienryhmatoimintoja, lajikokeiluja yms. joita sitten yhdessa
toteutetaan. Tule mukaan toimintaan ja tuo oma ehdotuksesi
yhteisestd tekemisesta!

Ohjaajan kanssa voit pohtia myds kahden kesken vaikkapa
harrastamisen mahdollisuuksia tai mieltasi painavia asioita. Voit myds
saada konkreettista apua asioiden hoitamiseen, esimerkiksi
hakemusten tdyttdmiseen tai tydnhakuun erikseen sovittavana aikana.

Tervetuloa mukaan!

Kiinnostuitko? Ota yhteytta:

Essi Leikas, hankekoordinaattori hﬂm‘[stu
essi.leikas@aurala.fi / 050 473 1047 . othOTeista
Pdivi Suominen, yhteiséohjaaja ita
paivi.suominen@aurala.fi / 050 316 7704
AURALA.FI/AIKUISET/
ILTAOLKKARI

Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerié jarjestéavustuksilla 2024-2026

Palaa sisallysluetteloon



Varhan ryhmatoiminnot

Tule mukaan Varhan jarjestamiin mielen hyvinvointia tukeviin ryhmiin!

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja paihdepalvelut jarjestavat
matalan kynnyksen ryhmatoimintaa. Ryhmia jarjestetaan kohtaavina ja etang,
osallistuminen ryhmiin on maksutonta. Kaikkia ryhmia ohjaavat koulutetut ohjaajat.

Tarjolla olevat ryhmat ovat:

-Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmassa saat kdaytannon neuvoja ja uusia ideoita, joiden
avulla arkesi helpottuu. Opit myos pitdmaan omasta hyvinvoinnistasi parempaa
huolta. Ryhma kokoontuu kerran viikossa, kuuden (6) viikon ajan.

-Depressiokoulussa opit mielialan laskuun, masennuksen hoitoon ja ehkaisyyn
tarkoitettuja itsehoitokeinoja seka kohtaat muita samassa tilanteessa olevia.
Ryhmassa rakennat oman tydkalupakkisi mielialan laskun, masennuksen
ehkaisemiseksi ja lievittamiseksi paivittdisen taitoharjoittelun ja mielialaseurannan
avulla. Ryhma kokoontuu kerran viikossa, kymmenen (10) viikon ajan.

- Jannittdjaryhmassa opit lieventamaan omaa jannitystasi ja suhtautumaan
jannittamiseen hyvaksyvammin. Ryhmassa kasitelladan jannittamista erilaisten
alustusten, keskustelujen, harjoitusten ja kotitehtavien avulla. Ryhmassa voit
harjoitella sosiaalisia tilanteita turvallisessa ymparistossa.

Lisatietoja ryhmista ja niiden aikataulut |6ydat taalta:
https://www.varha.fi/fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/aikuisten-mielenter
veys-ja-paihdepalvelut/mielen-hyvinvointia-tukeva-ryhmatoiminta TAI
asiantuntijasairaanhoitaja Heli Lehtonen, heli.lehtonen@varha.fi, p. 040 738 2761

Arkeen voimaa- itsehoidon kurssi

Erilaiset pitkaaikaissairaudet ja haasteet vaikuttavat arkeen heikentaen
elamanlaatuamme. Apua ja tukea tilanteeseen voi olla vaikea saada
terveydenhuollosta. Useimmille ovat myds tuntemattomia jarjestdjen ja kuntien
tarjoamat erilaiset hyvinvointipalvelut. Jokainen tarvitsee neuvoja ja tyokaluja, jotta
voisimme kokea arjen mielekkaaksi haasteista huolimatta.
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Arkeen Voimaa -itsehoidon kurssi on yksi vaihtoehto, jonka avulla voi vaikuttaa
oireisiin ja niiden aiheuttamiin arjen haasteisiin. Naita oireita ovat esim. univaikeudet,
fyysiset rajoitteet, kipu, uupumus, stressi, hankalat tunteet, mielialanlasku ja
hengenahdistus. Monien naiden oireiden aktivoituessa ihmiset kokevat, etta arkea
pyorittdad noidankeha.

Arkeen Voimaa -toiminta tarjoaa kaytannon tyokaluja, joiden avulla voidaan ratkaista
arjen haasteita ja lisata luottamusta omaan parjaamiseen. Kurssi kestaa kuusi viikkoa
ja sen tapaamiset ovat kerran viikossa. Ryhmakoko on 8-14 henkil6a. Kursseja
jarjestetadan myos Teams -valitteisesti. Talloin osallistuja tarvitsee tietokoneen, jossa
Teams ohjelma, kamera ja mikki, seka riittavat taidot ohjelman kayttoon.

Osallistuminen kurssille ei vaadi lahetetta ja se on ilmainen. Jokainen osallistuja
haastatellaan ennen ryhman alkamista.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
Heli Lehtonen, p. 040 738 2761
heli.lehtonen@varha.fi

Tai ilmoittautumislinkin kautta yhteystietojen jattaminen Varhan Arkeen Voimaa
sivujen kautta:

Arkeen voimaa -itsehoidon kurssi | Varha

Varsinais-Suomen ha

hyvinvointialue
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VD ey
VAPI ry
Happy House jaa kesatauolle

Kohtaamispaikka Happy House jaa kesatauolle 30.6.—4.8.2025. Avaamme jalleen
ovemme tiistaina 5.8.2025 tuttuun tapaan.

Toivotamme kaikille aurinkoista ja rentouttavaa kesaa — nahdaan taas elokuussa!

Happy House jaa

A A B

kesatauolle

ajalla 30.6.-4.8.

HAPPY
HOUSE
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Happy Housen tilat jasenyhdistysten kéytto6n maksutta

Kohtaamispaikka Happy Housen tilat ovat maksutta jasenyhdistysten kaytossa erilaisia
tilaisuuksia ja tapahtumia varten. Jasenyhdistyksen tilaisuuksia voivat olla esimerkiksi
jasenillat, virkistysillat ja avoimet yleis6tilaisuudet. llmainen tila kdytossasi, mita
haluat jarjestaa?

Jasenyhdistysten jasenet puolestaan voivat vuokrata Happy Housen tiloja omaan
kayttéonsd edullisilla vuokrahinnoilla, jotka ovat 30 €/arki-ilta ja 90 €/Ia tai su.
Avainten noudon ja maksamisen yhteydessa jasenen pitaa todistaa jasenyytensa
esimerkiksi jasenkortilla tai maksukuitilla.

Ulkopuolisten vuokraajien eli muiden kuin jasenyhdistysten tai niiden jasenten
vuokrahinnat pysyvat entiselldan: 90 €/arki-ilta ja 140 €/la tai su.

Syksyn 2025 varaukset (varaamo.fi) ovat avoinna varattavaksi!

Huom. Kaikki varaukset, muutokset ja peruutukset tehdaan Varaamo-jarjestelman
kautta osoitteessa: https://varaamo.turku.fi
Varaamon kayttoohjeet ovat seuraavalla sivulla.

% ° Q.
PS. VAPI jarjestaa mielellaan yhteisia tilaisuuksia, _gé-‘ h ’Q-o._ %z
kuten luentoja ja yhdistysesittelyja, : t__o_l;_gbé";
jasenyhdistysten kanssa seka paiva- etta “";‘._ °
ilta-aikaan. Tilaisuudet voidaan jarjestaa I

hybriding, jolloin niita voi seurata Happy
Housessa ja etayhteyksilla. Kysy lisaa ja ideoidaan
yhdessal

Lisatiedot: Yhteisokoordinaattori Mikko Paivinen,

p. 0400 953 233 mikko.paivinen@vapiry.fi

AR
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Varaamo-palvelu kdytossa Happy Housen tilavarauksissa

Happy Housen tilat vuokrataan Varaamon kautta: https://varaamo.turku.fi/

Varauksen tekemiseksi on kirjauduttava Varaamoon pankkitunnuksilla tai
Vaski-kirjastokortilla. Ajanvaraus aukeaa aina 6kk eteenpain.

Jasenyhdistys voi tehda kaudelle 8 ajanvarausta.

Vuokrahinnat jasenyhdistyksille: maksuton
Vuokrahinnat jasenyhdistysten jasenille: 30€/ arki-ilta, la-su 70€/paiva.
Muut vuokraajat: 90€/arki-ilta, la-su 190 €/paiva.

Yksi varaus on 7 tuntia, vaikka tilaa kayttadisi lyhyemman aikaa. Varauksen peruminen
onnistuu tarpeen vaatiessa, se on tehtava viimeistaan 5 vuorokautta ennen varattua
ajankohtaa.

Muistathan perua ajoissa. Varatun ajan voi perua Varaamosta.

Kayttamaton varauskerta on yksi (1) kahdeksasta (8) varauskerrasta mikali varausta ei
ole peruttu ajoissa varausjarjestelmasta.

Varausmaksu maksetaan avaimen noudon yhteydessa pankkikortilla/debit/credit
(kateismaksu ei kay).

Avain tulee noutaa ma-pe kello 9—14. (huomioithan avainten hakemisessa,
mahdolliset aukiolopoikkeukset, kuten esim. pyhat)

Avaimia hakiessasi varaudu todistamaan VAPI ry:n jasenyhdistykseen kuuluminen!

Aukioloajat voi tarkistaa
https://vapiry.fi/happy-house/aukioloajat/

HAPPY
HOUSE®

Pidennetyista varausajoista ja muista tiedusteluista voi soittaa
Happy Housen numeroon 040 7266003 tai laittaa sahkopostia
osoitteeseen info@vapiry.
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Happy House on avoin kohtaamispaikka

Happy House on avoin kohtaamispaikka osoitteessa Ursininkatu 11, Turku. Tervetuloa!
Happy Housen puhelinnumero: 040 726 6003.

Aukioloajat I6ytyvat viikko-ohjelmasta. Happy Housen viikko-ohjelma 16ytyy Happy
Housen Facebookista ja VAPI ry:n nettisivuilta. Suora linkki nettisivuille: Happy Housen

viikko-ohjelma

Mahdollisista yllattavista poikkeuksista aukioloajoissa ilmoitamme Happy Housen
Facebookissa ja VAPI ry:n nettisivuilla.

HAPPY
HOUSE®
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Happy House on myos taidegalleria

Vaihtuvat taidenayttelyt tuovat varia elamaan. Pistaydy ihailemassa! Kevaan
iloksi esilla on ollut Kynnys ry:n taideryhman teoksia.

Haluaisitko tuoda naytteille omia teoksiasi? Kysy lisaa Happy Housesta!
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VAPI ry

Yhdistysten vertaisryhmat jo hyvassa vauhdissa

Yhdistysten vertaisryhmat
alkuun pilottihankkeen
avulla

VAPI ry on kaynnistanyt
vertaisryhmien toiminnan
osana uutta pilottihanketta.

Hankkeen tavoitteena on
pilotoida

vertaisryhmatoimintaa
Loimaalla ja
Uudessakaupungissa toimivien

sote-yhdistysten ja
toimintaryhmien kanssa.
Kohderyhmana ovat yhdistysten vastuuta kantavat aktiivit ja muut yhdistysten
vapaaehtoiset, jotka kaipaavat vertaistukea seka mahdollisuutta vaihtaa kokemuksia
muiden saman alan toimijoiden kanssa.

o Haluatko mukaan? Kysy lisaa Yhdistysvire-hankekoordinaattorilta:

Kirsi Ayras kirsi.ayras@vapiry.fi - puh. 040 726 6063
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VAPI ry

Facebook -sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkaamaan!

Etsi ja seuraa! Tassa linkit
VAPI ry:n facebook-sivuille:

VAPI ry:n sivu facebookissa

Happy House Turku -facebook

Yhdistysvire-hankkeen facebook-sivu Tule tykkaamaan

Yhdistysvire-hanke on Facebookissa, tule seuraamaan, tykkailemaan,
kommentoimaan ja jakamaan infoa eteenpain:

Yhdistysvire-hanke

Liity mukaan! Sivulla saa myds mainostaa myos
oman yhdistyksen tapahtumia ja tekemisia seka
esittda ideoita ja suunnitella yhdessa. Vapaa
some-keskustelu on oikein toivottavaa ja
tervetullutta!

Valoisia kesapaivia!l
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	– Tavoitteena on yhtenäistää ja selkeyttää prosesseja. Vaikuttajaryhmien toiminta perustuu yhteiseen toimintasääntöön, joka ohjaa ryhmien tehtäviä, jäsenten valintaa sekä kokousten ja tilaisuuksien järjestämistä. Päivitetty toimintasääntö astuu voimaan seuraavan valtuustokauden alussa, kertoo integraatiojohtaja Minna Sartes. 
	Ehdokaslomakkeet 
	Tutustu alta neuvostojen ehdokaslomakkeisiin ja tarkempiin kriteereihin. Yhdistykset voivat nimetä ehdokkaansa lomakkeen kautta 30.6. asti. Kaupunginhallitus asettaa vaikuttajaryhmien jäsenet alkusyksystä. 
	​​Monikulttuurisuusneuvoston ehdokaslomake 
	​​Vammaisneuvoston ehdokaslomake 
	​​Vanhusneuvoston ehdokaslomake 

	Vaikuttajaryhmät osana kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia 
	Vaikuttajaryhmät, kuten vanhus-, vammais- ja monikulttuurisuusneuvostot, ovat tärkeä osa kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Kuntalain 22 § velvoittaa kunnan huolehtimaan siitä, että asukkailla ja palvelujen käyttäjillä on mahdollisuus osallistua kunnan toimintaan. Näiden vaikuttajaryhmien tehtävänä on toimia edustamiensa ryhmien kuulemis- ja vaikuttamiskanavina. Näiden vaikuttajaryhmien lisäksi kaupungissa toimivat lasten parlamentti ja nuorisovaltuusto, joiden osalta toimintasääntöön ei ole tehty muutoksia. 
	Vaikuttajaryhmien toimintaa koordinoi konsernihallinnon yhteisvaikuttava ohjaus, jonka roolina on edistää ryhmien keskinäistä yhteistyötä ja tarjota tukea esittelijöille. Tämä varmistaa ryhmien tehokkaan toiminnan ja osallisuuden kaupungin päätöksentekoon. 
	 
	 
	Rusetin päiväkirjaklubikiertue 
	Rusetin päiväkirjaklubi-kiertue aloittaa matkansa Turusta perjantaina 4.7.! Tule mukaan viettämään iltaa vammaisten naisten kesken, kaivamaan muistoja vanhoista päiväkirjoista ja teksteistä ja nauttimaan yhdessäolosta.  
	Rusetti järjestää tänä vuonna kiertueen, jossa neljällä paikkakunnalla järjestetään vammaisten naisten ilta. Kiertue starttaa Turusta 4.7, jossa kokoonnumme klo 17–20 Lounatuulet Yhteisötalon Pihlaja-saliin, osoitteeseen Läntinen Pitkäkatu 33. Kiertueen seuraavat pysähdyspisteet julkaistaan Rusetin somessa ja verkkosivuilla, seuraa meitä niin saat infon ensimmäisenä!  
	Mitä päiväkirjaklubilla tapahtuu? Klubilla haluamme sukeltaa syvälle siihen, miten meistä on tullut juuri sellaisia vammaisia naisia kuin olemme, millaiset kokemukset yhdistävät meitä ja millaisia tulevaisuuksia itselleen on haaveillut ennen ja nyt. Klubille saa ottaa mukaan päiväkirjoja, omia tekstejä, taidetta ja muita oman itsen rakennuspalikoita elämän varrelta. Illan aikana keskustelemme siitä, millaiset asiat ovat kasvattaneet meitä, mitkä vahvistaneet identiteettiä vammaisena naisena ja millaisista sattumuksista, noloista tilanteista ja elämän tyrskyistä onkaan selvitty. Naurua, herkistelyä ja juhlintaa unohtamatta!  
	Ilmoittaudu mukaan 1.7. mennessä joko Rusetin nettisivujen tapahtumakalenterin kautta  https://www.rusettiry.fi/kiertue-turku/ tai meilitse osoitteeseen toimisto@rusettiry.fi.  
	 
	Turun Seudun Omaishoitajat ry:n vapaaehtoishaku 
	Iltaolkkari yksinasuville työikäisille 
	Varhan ryhmätoiminnot 

	Tule mukaan Varhan järjestämiin mielen hyvinvointia tukeviin ryhmiin! 
	Varsinais-Suomen hyvinvointialueen mielenterveys- ja päihdepalvelut järjestävät matalan kynnyksen ryhmätoimintaa. Ryhmiä järjestetään kohtaavina ja etänä, osallistuminen ryhmiin on maksutonta. Kaikkia ryhmiä ohjaavat koulutetut ohjaajat. 
	Tarjolla olevat ryhmät ovat: 
	-Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmässä saat käytännön neuvoja ja uusia ideoita, joiden avulla arkesi helpottuu. Opit myös pitämään omasta hyvinvoinnistasi parempaa huolta. Ryhmä kokoontuu kerran viikossa, kuuden (6) viikon ajan. 
	-Depressiokoulussa opit mielialan laskuun, masennuksen hoitoon ja ehkäisyyn tarkoitettuja itsehoitokeinoja sekä kohtaat muita samassa tilanteessa olevia. Ryhmässä rakennat oman työkalupakkisi mielialan laskun, masennuksen ehkäisemiseksi ja lievittämiseksi päivittäisen taitoharjoittelun ja mielialaseurannan avulla. Ryhmä kokoontuu kerran viikossa, kymmenen (10) viikon ajan. 
	- Jännittäjäryhmässä opit lieventämään omaa jännitystäsi ja suhtautumaan jännittämiseen hyväksyvämmin. Ryhmässä käsitellään jännittämistä erilaisten alustusten, keskustelujen, harjoitusten ja kotitehtävien avulla. Ryhmässä voit harjoitella sosiaalisia tilanteita turvallisessa ympäristössä. 
	Lisätietoja ryhmistä ja niiden aikataulut löydät täältä: https://www.varha.fi/fi/palvelut/mielenterveys-ja-paihdepalvelut/aikuisten-mielenterveys-ja-paihdepalvelut/mielen-hyvinvointia-tukeva-ryhmatoiminta TAI asiantuntijasairaanhoitaja Heli Lehtonen, heli.lehtonen@varha.fi, p. 040 738 2761 
	 
	 
	 
	 
	Happy House jää kesätauolle 

	Happy Housen tilat jäsenyhdistysten käyttöön maksutta ​​Kohtaamispaikka Happy Housen tilat ovat maksutta jäsenyhdistysten käytössä erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia varten. Jäsenyhdistyksen tilaisuuksia voivat olla esimerkiksi jäsenillat, virkistysillat ja avoimet yleisötilaisuudet. Ilmainen tila käytössäsi, mitä haluat järjestää? 
	Jäsenyhdistysten jäsenet puolestaan voivat vuokrata Happy Housen tiloja omaan käyttöönsä edullisilla vuokrahinnoilla, jotka ovat 30 €/arki-ilta ja 90 €/la tai su. Avainten noudon ja maksamisen yhteydessä jäsenen pitää todistaa jäsenyytensä esimerkiksi jäsenkortilla tai maksukuitilla.  
	Ulkopuolisten vuokraajien eli muiden kuin jäsenyhdistysten tai niiden jäsenten vuokrahinnat pysyvät entisellään: 90 €/arki-ilta ja 140 €/la tai su. 
	Syksyn 2025 varaukset (varaamo.fi) ovat avoinna varattavaksi! 
	Huom. Kaikki varaukset, muutokset ja peruutukset tehdään Varaamo-järjestelmän kautta osoitteessa: https://varaamo.turku.fi/  ​Varaamon käyttöohjeet ovat seuraavalla sivulla. 
	 
	Varaamo-palvelu käytössä Happy Housen tilavarauksissa 
	Happy House on avoin kohtaamispaikka 
	Happy House on myös taidegalleria 
	Yhdistysten vertaisryhmät jo hyvässä vauhdissa  
	Yhdistysten vertaisryhmät alkuun pilottihankkeen avulla 
	Facebook -sivuilla on uutisvirtaa, tule tykkäämään! 


